
dia mês ano dia mês ano

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Limite

máx. 30h

máx. 30h

máx. 60h

máx. 20h

máx. 60h

máx. 20h

máx. 04h

05 horas de AC por cada disciplina de lato sensu cursada.

Até 02 horas de AC por prêmio.

até

até

Estágio não obrigatório

Disciplina cursada em curso lato sensu

Premiação de trabalho de ensino

Tipo de Atividade

Disciplina cursada em outra IES

Curso de capacitação profissional

Monitoria acadêmica

Curso de informática ou língua estrangeira

A duração da disciplina, respeitando-se a carga horária limite.

A duração do curso, respeitando-se a carga horária limite.

Documento comprobatório da atividade e carga horária.

Certificado de premiação emitido por IES.

Documento comprobatório da atividade, ementa e carga horária da disciplina.

Documentação Necessária

Certidão ou documento comprobatório da atividade e carga horária.

Certidão ou documento comprobatório da atividade e carga horária.

Certidão ou documento comprobatório da atividade e carga horária.

Documento de certificação do estágio e período.

até

até

30 horas de AC por cada semestre letivo de monitoria.

05 horas de AC por cada semestre de curso.

Carga Horária por Atividade

30 horas de AC por cada semestre de estágio.

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

Campus:

até

Fim

até

Nome completo:

Carga Horária Descrição da AtividadeTipo de Atividade Início

Consulte a Regulamentação das Atividades Complementares da instituição (Resolução CEPE N° 105/2015).

Certifique-se de que as atividades desenvolvidas são compatíveis com o seu curso.

Em caso de dúvidas, consulte a coordenação do seu curso ou a coordenação setorial de graduação. 

Após o preenchimento do formulário, o aluno deverá imprimir e apresentá-lo juntamente com os documentos comprobatórios na Escolaridade.

A cópia dos documentos devem estar exatamente na mesma ordem citada neste formulário.

IDENTIFICAÇÃO

Curso:

CPF:

até

ATIVIDADES DE ENSINO (Apenas atividades realizadas durante o vínculo com a UPE)

Ano de Ingresso:

E-mail:

Período atual:

Celular:

(consultar limites abaixo) (nome do curso, instituição, local de estágio, prêmio etc.)
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dia mês ano dia mês ano

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Limite

máx. 60h

máx. 60h

máx. 20h

máx. 10h

máx. 05h

até

até

até

ATIVIDADES DE PESQUISA (Apenas atividades realizadas durante o vínculo com a UPE)

Tipo de Atividade Carga Horária Descrição da Atividade Início Fim

(consultar limites abaixo) (nome do projeto, título do trabalho, resumo, artigo  etc.)

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

Tipo de Atividade Carga Horária por Atividade Documentação Necessária

Participação em projeto de iniciação científica 60 horas de AC por ano de atividade de iniciação científica. Declaração de docente orientador, constando  período e carga horária da atividade.

até

até

Ouvinte em defesas de graduação 01 horas de AC por defesa. Declaração da IES da participação na defesa como ouvinte.

Trabalho publicado em livro, periódico, anais, 

jornal ou revista

10 horas de AC por trabalho publicado. Apresentação do aceite de publicação ou cópia do artigo/resumo publicado.

Ouvinte em defesas de mestrado ou doutorado 

stricto sensu

04 horas de AC por defesa. Declaração da IES da participação na defesa como ouvinte.

Ouvinte em defesas de mestrado ou doutorado lato 

sensu

02 horas de AC por defesa. Declaração da IES da participação na defesa como ouvinte.

até

até

até

até

até

até

até
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dia mês ano dia mês ano

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Limite

máx. 60h

máx. 60h

máx. 40h

máx. 40h

máx. 20h

ATIVIDADES DE EXTENSÃO (Apenas atividades realizadas durante o vínculo com a UPE)

Fim

(consultar limites abaixo) (nome do projeto, do trabalho, da palestra, destino da viagem etc.)

até

até

Tipo de Atividade InícioCarga Horária Descrição da Atividade

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

Tipo de Atividade Carga Horária por Atividade Documentação Necessária

Participação em projetos de extensão da instituição 60 horas de AC por ano de atividade em projeto de extensão. Declaração de docente orientador, constando  período e carga horária da atividade.

Ouvinte em congressos, seminários, semanas 

acadêmicas ou outros eventos na área

Até 15 horas de AC por evento. Apresentação de documento comprobatório da atividade e carga horária. 

Organização de eventos acadêmicos e científicos na 

área

Até 20 horas de AC por participação. Apresentação de documento comprobatório da atividade e carga horária. 

Apresentação de trabalhos em congressos, 

seminários, semanas acadêm. ou outros eventos na 

10 horas de AC a cada participação Apresentação de documento comprobatório da atividade e carga horária. 

Viagens de estudo O tempo de estudo realizado na vagem. Declaração do docente responsável que acompanhou a viagem, incluindo a carga horária.
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dia mês ano dia mês ano

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Limite

máx. 18h

máx. 10h

máx. 10h

máx. 30h

ATIVIDADES DE GESTÃO E OUTRAS DIMENSÕES (Apenas atividades realizadas durante o vínculo com a UPE)

Tipo de Atividade Carga Horária Descrição da Atividade Início Fim

(consultar limites abaixo) (nome da atividade, evento, ação, campanha, cargo etc.)

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

até

Tipo de Atividade Carga Horária por Atividade Documentação Necessária

Mesário ou presidente de mesa eleitoral, 

voluntariamente ou por convocação do TER

O tempo correspondente ao desempenho das funções eleitorais. Declaração oficial do Tribunal Regional Eleitoral (TER) que comprove e especifique a 

participação na atividade. 

Participação em eventos acadêmico-reflexivos por 

órgãos estudantis (UNE e DCEs)

O tempo declarado pelos promotores do evento. Declaração comprobatória da participação e da temática do evento.

Voluntário em ações e campanhas humanitárias de 

órgãos da sociedade civil organ.

O tempo declarado pelos promotores da ação ou campanha. Declaração comprobatória da participação e do teor da ação ou campanha.

Estágio em gestão na IES: administrativo, 

planejamento, financeiro, biblioteca, TI’s etc.

O tempo declarado pelo superior imediato. Declaração comprobatória das atividades desenvolvidas com carga horária discriminada.
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Disciplina cursada em outra IES 01h 1 jan 2008

Curso de capacitação profissional 02h 2 fev 2009

Monitoria acadêmica 03h 3 mar 2010

Curso de informática ou língua estrangeira 04h 4 abr 2011

Estágio não obrigatório 05h 5 mai 2012

Disciplina cursada em curso lato sensu 06h 6 jun 2013

Premiação de trabalho de ensino 07h 7 jul 2014

08h 8 ago 2015

09h 9 set 2016

10h 10 out 2017

11h 11 nov 2018

12h 12 dez 2019

13h 13 2020

14h 14

15h 15

16h 16

17h 17

18h 18

19h 19

20h 20

21h 21

22h 22

23h 23

24h 24

25h 25

26h 26

27h 27

28h 28

29h 29

30h 30

31h 31

32h

33h

34h

35h

36h

37h

38h

39h

40h

41h

42h



43h

44h

45h

46h

47h

48h

49h

50h

51h

52h

53h

54h

55h

56h

57h

58h

59h

60h



Participação em projeto de iniciação científica

Trabalho publicado em livro, periódico, anais, jornal ou revista 

Ouvinte em defesas de mestrado ou doutorado stricto sensu

Ouvinte em defesas de mestrado ou doutorado lato sensu

Ouvinte em defesas de graduação





Participação em projetos de extensão da instituição

Ouvinte em congressos, seminários, semanas acadêm.

Organização de eventos acadêmicos e científicos

Apresentação de trabalhos em congressos, seminários etc.

Viagens de estudo





Mesário ou presidente de mesa eleitoral, voluntariamente ou por convocação do TER

Participação em eventos acadêmico-reflexivos por órgãos estudantis (UNE e DCEs)

Voluntário em ações e campanhas humanitárias de órgãos da sociedade civil organ.

Estágio em gestão na IES: administrativo, planejamento, financeiro, biblioteca, TI’s etc.


