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Garanhuns perde o seu maior cuidador

Ivo Tin6 do Amaral lutou por Garanhuns durante aproximadamente sete décadas, sendo
que por quarenta e dois anos, como: Vereador, vice-prefeito, prefeito (dois mandatos)
e Deputado Estadual (dois mandatos), entre as decadas de 60 e 90.

o ultimo dia 17 deste més

de novembro, morre aos 88

anos o ex-prefeito Ivo
Amaral, em decorréncia de
insuficiéncia respiratoria. O Seu Ivo
Tind do Amaral deixa esposa, 8
filhos, 13 netos e 3 bisnetos. E
natural ndo aceitarmos tamanha
perda, mas, ndo nos € permitido
escolher a hora de partirmos para
um outro plano. Ainda
precisavamos tanto dos conselhos e
da sua opinido como ser humano,
cidaddo e politico. Certa vez em
uma de muitas entrevistas que fiz
com ele, perguntei: Ainda tem
vontade de ser gestor desta cidade?
"A vontade nunca me faltou, o meu
corpo que ndo aguenta as vontades
da minha mente. Entdo prefiro
acompanhar tudo através dos
jornais ¢ radios. E se alguém
precisar da minha experiéncia,
ajudarei com o maior prazer". Ivo
desde sua adolescéncia se
interessou por Garanhuns, e, foi
funcionario publico, foi vereador,

vice-prefeito na gestdo do entio
prefeito Amilcar da Mota Valencga,
depois Prefeito do centenario de
Garanhuns (em 04 de fevereiro de
1879), apos foi eleito Deputado
Estadual por duas vezes, inclusive
na segunda foi deputado
constituinte, em seguida foi eleito
novamente prefeito e, assume o seu
segundo e ultimo mandato como
politico de; 1989 a 1992. Foi nessas
ultimas 4 décadas que Garanhuns
deu um maior impulso no seu
crescimento em todas as areas. lvo
foi quem fez o primeiro asfalto nas
principais ruas e avenidas, calgou
muitas ruas com saneamento em
sua grande maioria, padronizou as
calgadas das principais ruas e
avenidas que resistem at¢ os dias
atuais, embelezou as pracas,
construiu ¢ reformou escolas na
cidade e zona rural, deu o maior
incentivo ao esporte amador de
Garanhuns, proporcionando
diversos torneios e campeonatos no
Agreste Meridional, fez o maior e
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mais visitado atrativo turistico até
hoje, o famoso Relogio de Flores, o
nosso cartdo postal, e por fim, criou
o maior festival multicultural de
Pernambuco, hoje considerado um
dos maiores do Brasil. Ndo citamos
tudo, pois suas a¢des transcendem
ruas, avenidas, bairros, distritos, e
todos os secus feitos eram
registrados no Jornal O Monitor,
com periodicidade semanal. com
grafica propria. Um excelente meio
de comunicacio que funcionou até
a gestdo de Bartolomeu Quidute (
de 1993 a 1996). Sendo extinto no
governo seguinte. Ivo Amaral ainda
tentou por duas vezes para prefeito
¢ deputado, mas, infelizmente nio
obteve éxito. Ivo sempre foi fiel as
suas convicgdes, € era respeitado

1ma
Duarte, ex-veréador Cacau e o
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por todos os seus adversarios, e
também os respeitava. [vo Amaral
lutava pelo desenvolvimento
cultural e turistico de nossa terra da
garoa. recebeu diversas
homenagens ao longo de sua
trajetdria sempre com sua
dignissima esposa ao seu lado,
Edgenalva Amaral, a qual esteve
presente até o seu tltimo suspiro.
"Seu Ivo" foi um leitor assiduo
deste periodico, ¢ sempre nos
apoiou, nos sentimos honrados de
divulgarmos iniimeras materias
envolvendo o nosso eterno amigo e
excelente ser humano. Garanhuns
foi bem cuidada por Ivo, agora nos
cabe cuidar para que ndo
esquecamos quem cuidou da gente.

Por Robson Ferreira

x-prefeito Silvino
ing (sempre participou ativamente
terra),
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Encantos de Natal movimenta economia do
comercio e aguece turismo de Garanhuns

Evento segue ate o dia 8 de janeiro de 2023 com uma
vasta programacdo e opcoes de lazer

Furtoes Igor Kiiver

o municipio de Garanhuns, no

agreste pernambucano, todos

os olhos se voltam para a
decoracio, ornamentacgio e beleza de
mais um evento natalino, os Encantos
de Natal, que teve inicio na Suiga
Pernambucana e segue até o dia 8 de
janeiro de 2023. O evento se tornou o
assunto mais comentado nas ultimas
semanas e ja ¢ grande a expectativa
pela realizagio na cidade.
E bem nessa época que os setores do
comércio e do turismo sio
normalmente aquecidos e se fazem tio
fortes para o municipio, através destes
¢ possivel movimentar toda a
economia local. De acordo com as
categorias que representam os setores,
a rede hoteleira, por exemplo, ja
registra cerca de 90% da taxa de
ocupacdo, especialmente nos finais de
semana, j4 o comércio prevé um
aumento de vendas superior a 20%.
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Além de tudo 1sso, vale lembrar que
pela primeira vez a Copa do Mundo
serd realizada na reta final de ano, mais
um incremento para fortalecer o
comeércio que ainda ird contar com
uma forte inje¢do financeira
proveniente da antecipacdo do 13
salario de diversos trabalhadores, e por
ser uma cidade polo Garanhuns deve
ter uma balango econdémico muito
positivo.

Durante o evento do Encantos do
Matal, moradores e turistas poderdo
acompanhar uma vasta opcio de lazer
na grade de programacdo, como:
desfile de Papai Noel. projegio
mapeada, shows musicais e
apresentagoes culturais, além de poder
destrutar da forte culinaria na cidade.
Com os avangos dos protocolos de
convivéncia da COVID-19, este
evento natalino serd maior em relagdo
ao ano passado. Por conta disso, ja é

grande a procura por vagas em hotéis,
vagas essas que por sinal estdo cada
vez mais dificeis de serem
encontradas. De acordo com Alisson
Monteiro, que € gerente de uma rede
de hotéis na cidade, a procura tem sido
grande e ndo ha mais vagas
disponiveis aos finais de semana.
"Praticamente da pra dizer que o
evento superou as expectativas, para
se ter uma ideia com cerca de 60 dias
antes do 1nicio do evento nos Ja
estavamos com as vagas dos finais de
semana sem disponibilidade, ¢ algo
que nos alegra muito e que esperamos
que 0 evento sgja um sucesso, pois ¢
benéfico para toda a cidade. " - disse 0
empresario.

Ja o setor do comércio segue se
preparando para atender os turistas
nessa época do ano, com flexibilidade
de horarios e funcionamento também
aos finais de semana, desde que

adeque-se as categorias e respectivos
sindicatos. De acordo com o
presidente do Sindlojas, Ivan Junior,
esse € um momento de oportunidade
para o fortalecimento do setor
comercial da cidade. "Acredito que
vamos ter um final de ano realmente
pouco mais aquecido que o0s anos
anteriores, at¢ porque o natal se
tornou um produto importantissimo
para nossa cidade, até porque ja se fala
nas grandes cidades e em todo o estado
de Pernambuco, sobre o natal de
Garanhuns, esperamos que com 1SS0
possamos lotar nosso comércio,
hotéis, restaurantes, bares ¢ lojas de
Garanhuns, Eu acredito que noés
teremos um acréscimo nesse més de
novembro de 10% desse movimento
em relacdo ao ano passado, ja em
dezembro essa margem deve chegar
aos 20% se comparado ao ano anterior,
baseado na volta do comércio pos
pandemia, esperamos que essa
esperanga se concretize." - disse o
presidente.

Desta forma o municipio passa a entrar
mais uma vez no hall do turismo
pernambucano, fortalecendo a
economia local, com geracdo de
empregos diretos e/ou temporarios,
além de enriquecer o turismo e a
cultura,

Por Filipe Ferreira
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. CARANHUNS TERA MAIS DUAS ESCOLAS
o4 EM TEMPO INTEGRAL EM 2023. -

prefeito Sivaldo Albino

anunciou a construcao de

mais uma escola que vai
atender os moradores da Cohab 3.
A unidade de ensino sera
construida proximo a Creche Zilda
Arns e tera capacidade para
atender mais de 300 estudantes
do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. Ja a Escola Silvino
Almeida, no bairro Aloisio Pinto,

sera am pliada para receber 3 “Achei maravilhoso. E uma coisa muito boa
: : pra gente aqui na comunidade.” cuidadas”. _
modalidade de ensino. = SR - Sivaldo Albino, prefeito de Garanhuns ™

M
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trabalhar ou cuidar dos afazeres de nfandu
seus filhos em um local seguro, se "3;- bem
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TURISTANDO

inha linda
Garanhuns,
uma cidade,
fincada no Planalto da
Borborema, ladeada
pelas sete colinas: Antas,
Columinho, Ipiranga,
Magano, Monte Sinai,
Quilombo e Triunfo que
se consagra por cada
titulo a ela ofertado. Que
além de Cidade das Sete
Colinas, tem também,
Cidade do Clima de
Montanhas, Cidade das
Flores, Cidade dos
Festivais, Cidade das
Artes ¢ da Cultura, Terra
da Garoa, Terra de Simoa,
enfim, titulos que bem
descrevem a minha linda
Garanhuns. Mas tem um
que acredito seja aquele
que nos faz linda e
acolhedora, pois com seu
povo gentil, ordeiro e
assim designo, cidade
hospitaleira. Que a partir
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dos seus lindos pontos
turisticos que enfeitam e
aconchegam os recantos
da nossa linda
Garanhuns, esta 1a, o
imponente Cristo do
Magano, com o0s seus
bracos abertos,

38

ANOS
sSUCESSO

Cristo do Magano, um
ponto turistico a respeitar

sinalizando o aconchego,
a paz e a fé, sobretudo
para aqueles que creem.
O Cristo do Magano foi
erguido no governo do
entdo prefeito Dr. Celso
Galvao, talvez, uma de
suas Ultimas obras de seu
governo. Foi construido
em 1954, a imagem de
Cristo crucificado,
medindo quatro metros
de altura, uma linda obra
de arte esculpida pelo
artista plastico, Renato
Pantaledo. Ela fica no
topo da colina do
Magano, a 1.030 metros
acima do nivel do mar,
um belissimo mirante em
forma de fortaleza de

Fewps Hilton Margies

pedra. Uma altiva
localidade que nos
oferece uma das mais
belas vistas da minha
linmda“cidade de
Garanhuns, sendo
considerada a imagem
mais alta do Pais, se levar
em conta a sua altura com
o nivel do mar. O Cristo
do Magano, numa linda
analogia, est4 1a de bracos
ostentados e abertos,
assim dizendo: sejam
todos bem vindos,
abracados e abencoados
a este lindo pedacinho de
céu, chamado
Garanhuns.

Por Cristinag Moraes

Tel. (87) 3762-1810

() @radiosetecolinasgaranhns

Rua Francisca Amaral Tind, 138,

Boa Vista - Garanhuns-PE
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Garanhuns perde um
grande lider politico

Forn Divulyagio

municipio perdeu nesta semana,
O exatamente na quinta feira, dia 17

de novembro, o ex-prefeito e ex-
deputado Ivo Tind do Amaral. Homem
apaixonado pela politica, sabia ouvir e dar
conselhos como ninguém, era o
conselheiro na politica nesta cidade,
adorava receher os amigos em sua
residéncia para falar sobre a politica de
Garanhuns e da regido, sempre muito
atento a todas as questdes, foi um grande
parlamentar. Sempre defendeu
Garanhuns, sabia tudo sobre a cidade.

Amava muito a sua familia, sua esposa
Edjenalva Amaral, uma grande amiga e
companheira, foi sempre a sua fiel
escudeira, fosse nos grandes ou nos
pequenos momentos de sua vida. Ivo
Amaral foi o prefeito que na sua gestdo
criou o Festival de Inverno de Garanhuns,
um dos eventos mais populares do Estado,
que atrai turistas de vdrias cidades e até de
outros estados. Também foi o prefeito
responsavel pela implantacio, em 1991,
do "Relogio de Flores", um dos cartdes
postais de Garanhuns.

EDITAL DE NOTIFICACAO
USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL

Celina Tenorio de Brito Maciel, Tabelia Publica da
Comarca de Jupi/PE, na forma da lei.

Faz saber a tantos quantos este edital virem ou dele conhecimento tiverem,
que foi protocolado nesta Serventia em 13/09/2022 o requerimento pelo
qual 0s Srs. RAFAELA GOMES LIBERATO e JOSE QUINTINO
DE BARROS NETO, subscritos através de seu Advogado, Dr. Daniel
Holanda de Moraes, OAB/PE n" 57539, solicitaram o reconhecimento do
direito de propriedade através da Usucapido Extrajudicial nos termos do art.
216-A, da Lei n, 6.015/1973, Art.1.23R8 e 1.243. CC, tendo como objeto
UM TERRENO URBANO PROPRIO PARA CONSTRUIR,
situado na Av. Adelino Gomes Patriota, bairro centro. Jupi-PE.
Medindo 14.77 meiros de Frente: 26,58 metros no flanco Direito; 26,43
metros no flanco Esquerdo, e 14,85 metros de Fundos, perfazendo uma
drea total de 389:09m? (trezentos e oitenta ¢ nove metros ¢ nove
centimetros quadrados). Confrontando-se do lado Direito: com imdvel
de propriedade dos Srs. Jaciel Manoel dos Santos Souza e Maria
Cristina da Silva e com imovel de propriedade dos Srs. Reginaldo

Esquerdo: com imdvel de propriedade dos Srs. Dimas Liberato de
Oliveira e Roza Maria Gomes Liberato ¢ com imével de propriedade
dos 5rs. Umberto Nascimento de Miranda e Luzimar Maria Ribeiro de
Miranda; Fundos: com a Rua Gerson Ferreira de Almeida e, a Frente:
para o leito da citada Rua Adelino Gomes Patriota, onde estd localizado
o _referido imdével. Com demais caracteristicas, limites, confrontagdes
constantes da planta ¢ memonal descrito devidamente assinados pela
Arquiteta Urbanista Responsavel Elizabeth Alves de Farias, inscrita no
CAU-PE N°: A160249-7, sendo, os ditos documentos arguivados em
originais neste Tabelionato, juntamente com o comprovante de
responsabilidade téenica RRT 11896502 arquivados no CAU/BR. Assim
sendo, ficam intimados terceiros eventualmente interessados e titulares de
direitos reais e¢ de outros direitos em relagio ao pedido, apresentando
impugnacio escrita perante a Oficiala de Registro de Imdveis. com as
razdes de sua discordincia em 15 (quinze) dias corridos a contar da
publicagdo deste, ciente de que, caso ndo contestado presumir-se-do aceitos
como verdadeiros os fatos alegados pelos Requerentes, sendo reconhecida
a usucapido extrajudicial, com o competente registro conforme determina a
Let. Jupi, Pemambuco, 16 de Novembro de 2022, A Tabelid Publica, Celina
Tenorio de Brito Maciel.

o produtosjatoba
@ refrigerantesjatoba

NOTA INFORMATIVA

Informamos que a empresa DROGARIAS
BARROS LTDA, CNPJ:43.828.465/0001-
48, localizada na AV. RUI BARBOSA, n°
574, HELIOPOLIS, GARANHUNS-
PE,esta apta a cam61'cialigar 08
medicamentos a base de RETINOIDES,
conforme disposto na Portaria SVS/MS n°
344/98, a partir da data 13/10/2022.

Dr. Isnar Catao
Correia Ramos
OAB/PE 25974

Dr. Sebastiao Correia
Ramos Junior
OAB/PE 29.065

Direito Civil,
Trabalhista, Previdenciario,
Consumidor
e Direito Médico

RAMOS ADVOCACIA

Rua Ari Barroso, 220 - Santo Antonio - Garanhuns-PE

Fone: (87) 3761.1426

sebastiao jr2@hotmail.com | isnarcatao@hotmail.com
@ @ramos_advocacia_gus
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dia 17 de novembro foi um dia
atipico, como faco em todas as
manhis, ligo na radio FM Sete
Colinas e ao ouvir a parada nas musicas ¢ a
voz embargada de Zezinho de Garanhuns,
logo imaginei, pois era o que eu mais temia
ouvir, através dos microfones da radio que
ele tanto amava a sua FM Sete Colinas, a
noticia do falecimento.
Garanhuns ¢ o Agreste Meridional ficam
orfios da grande figura iconica na vida
social e politica, o senhor Ivo Tind do
Amaral, a maior referéncia politico-
administrativo, um homem probo, sério,
uma das nossas reservas morais ¢ éticas. O
Senhor Ivo, era um homem muito forte,
resistiu a pandemia e hd uns trés meses fez
uma cirurgia muito delicada e havia tido alta
do hospital e estava em seu apartamento no
Recife, e quando eu perguntava a Claudia,
sua filha e eu era muito insistente, e ela
sempre dizia que a recuperaciio era lenta mas
que ele estava bem. Mas na madrugada do
dia 17 de novembro de 2022, o senhor Ivo
Tind do Amaral, foi para a morada eterna,
estd ao lado de DEUS, agora ¢ uma
estrelinha a brilhar no céu. Senhor Ivo
terminou a sua linda jornada neste mundo
maravilhoso, faleceu no Recife, aos 88 anos
de idade, deixando um rastro de tristeza e
muita consternacio. Ivo Tind do Amaral,
além da figura politica e empresdrio bem
sucedido, era também a nossa enciclopédia
viva, tudo ele sabia dar uma definigio, nada
ficava sem resposta, com ele aprendi muitos
ensinamentos, que levarei para a minha vida
toda, alids todos que tiveram a honra de ter
convivido com a sua honrosa amizade, terdo
como exemplos para seguir na vida. Nasceu
em Lajedo-PE, mas ¢ garanhuense de
coragio e por opgio, adotou a cidade como a
sua cidade natal, foi aluno dedicado do
Colégio Diocesano de Garanhuns, onde fez
questiio de estar presente na cerimonia dos
restos mottais do Monsenhor Adelmar da
Mota Valenga, por quem tinha grande aprego
e do colégio era um benemérito. Um politico
sem igual, tinha a verve de ser ¢ esta politico,
era uma personalidade de bons tratos com
todos que o procurava, nunca se acovardou
em fazer a concordia, por minha linda
Garanhuns. Sem davidas a histéria na
politica ndo podenia ser diferente, fez das
suas passagens, nas Casas legislativas
Municipais e Estaduais e no Palacio Celso
Galvio uma linda convivéncia com
servidores, empresdrios e a sociedade em
geral. Era um bom politico, comegou sua
carreira politica como vereador, depois vice-

Um olhar por Garanhuns

Por Cristina Moraes

prefeito, prefeito por dois mandatos ¢
deputado estadual também por duas vezes. A
sua linda trajetoria de trabalho, se confunde
com a historia da minha linda Garanhuns,
pois soube imprimir respeito e elevou o
nome do municipio além das fronteiras pois
deixou seus legados de desenvolvimento e
for ele o responsdvel por inserir o nome da
minha linda Garanhuns, no mapa da
inclusdo turistica de Pernambuco, atraveés do
seu trabalho imortalizado pelo evento criado
como gestor do municipio de Garanhuns. E a
primeira criagdo desse maravilhoso gestor
foi fisica, o Relégio das Flores, uma obra do
seu governo, foi uma linda homenagem a
Garanhuns pelo titulo de cidade das flores,
se tomando um dos carldes postais mais
visitados por turistas, O Festival de Inverno
de Garanhuns, um marco importante para o
Municipio ¢ o Agreste Meridional, com a
pujanga de um evento que & conhecido
nacionalmente e traz a cultura e 4 arte, um
dos maiores eventos multiculturais da
América Latina, quiga do mundo. Além dos
maravilhosos legados que todos os anosele é
lembrado ¢ em vida recebeu muitos titulos,
comendas ¢ muitas homenagens, mas
deixou muitas outras obras que o fazem um
dos maiores e melhores prefeitos da minha
linda Garanhuns. O cidaddo Ivo Tind do
Amaral, um homem simples, construiu sua
historia de sucesso com o apoio de uma
mulher maravilhosa, a sua esposa dona
Edjenalva Amaral, a nossa eterna primeira
dama, seu amor da vida toda, desse amor
tiveram oito joias raras: Maria Teresa, Ana
Licia, Veronica, Monica, ingcla, Claudia,
Roberta ¢ Ivo Janior. Morou na  Avenida
Rotary, acho que toda a vida, na linda
residéncia onde também criou e educou os
seus filhos e foi palco de muitos encontros
politicos e também foram realizadas muitas
reunides decisorias para o futuro da minha
linda Garanhuns. O Senhor Ivo Tiné do
Amaral, com a sua belissima carreira de
sucesso, sempre teve o reconhecimento de
todos, por seu empenho, sempre fez um
trabalho sério de um grande estadista focado
e destemido, que nunca teve medo de ousar e
tem uma gqualidade que poucos politicos
tém, sabia ouvir e aproveitar o que melhor
fosse para a cidade que ele escolheu para ser
sua, este pedacinho de céu chamado
Garanhuns. Aqui, quero agradecer o seu
carinho comigo sempre, ainda ecoa no meu
ouvido, a sua voz linda do outro lado do
telefone, quando me ligou para me perguntar
s¢ eu ja tinha o livro que versa sobre os 30
anos do Festival de Garanhuns e eu ndo o
tinha, ele assim me presenteou, me senti
muito honrada, por ele ter sido lembrada.
Era uma linda relagio de respeito e de
admiracio mutua, ainda lembro quando eu o
agradeci pelo importante espago que ocupo
todos os dias com a minha crinica e ele dizia
"vocé esta de parabéns!". Esta é uma
homenagem que eu jamais gostania de fazer,
pois tantas vezes o homenageei em vidaeele
sempre um gentleman, fazia questio de
agradecer com uma cartinha que ele mesmo
escrevia com a sua linda caligrafia. O seu
corpo foi velado na Casa Raimundo de
Moraes e o sepultamento foi no cemitério
Sdo Miguel, seguindo o cortejo no carro do
corpo de bombeiros, saindo as 11 horas do
dia 19.11.2022.
Morre o homem, fica a sua historia,
Descanso eterno dai SENHOR a luz
perpetua o resplendor.
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NOVEMBRO

AZUL

Em novembro trocamos o rosa
pelo azul, desta vez para chamar
atengio para a importincia da
. o e do tratamento prem:
il contra o cincer de pr doenga
que atinge exclusivamente os homens.
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NOVEMBRO AZUL

Homem, chegou a sua vez!

epois de outubro ter a campanha voltada para o

combate do cancer de mama, enfim, chegamos

em novembro e agora o foco se volta para a
saude do homem, o Novembro Azul visa gerar
campanhas de conscientiza¢do, orientacdo e o combate,
deste que, segundo o Instituto de Cancer (INCA), € o
segundo cancer mais incidente em homens, sendo a
faixa de 1dade mais recorrente a partir de 65 anos,
aproximadamente 75% no mundo, e depois dos 50 anos
a mortalidade tem aumentado significativamente,
conforme estudos do Instituto . O cancer de prostata
tem tratamento e deve ser orientado pelo especialista
em oncologia e para manter a prevengao € indicado que
o homem faga exames regulares indicados pelo
urologista. Assim como, a idade € fator de risco, os
fatores genéticos (hereditarios), os habitos alimentares
e o estilo de vida de risco de algumas familias também
pode contribuir para o aparecimento da doenga, ja que o
excesso de gordura corporal aumenta o risco de cancer
de prostata avangado. Estudos também apontam que a
exposicdo a produtos quimicos como o petroleo,
conservantes e outros derivados, podem ajudar no
aparecimento do cancer, por isso, ao trabalhar e manter
contato constante com esse tipo de produto quimico ¢

=
o
=

importante a verificacdo frequente dos efeitos no
organismo.

Quando o homem deve desconfiar que ha algo de
errado?

Na fase inicial, o cancer de prostata ndo apresenta
sintomas e quando alguns sinais comec¢am a aparecer,
cerca de 95% dos tumores ja estdo em fase avancada,
dificultando a cura. Na fase avancada, os sintomas sao:

- dor ossea;

- dores ao urinar;

- vontade de urinar com frequéncia;

- presenca de sangue na urina €/ou no sémen.

E importante saber que a prostata ¢ uma glandula
presente apenas no corpo do homem ¢ localizada na
parte baixa do abdémen, proxima da bexiga e a frente
do reto, ja na parte final do intestino grosso. A glandula
envolve a uma por¢do inicial da uretra, o tubo emque a
urina fica armazenada na bexiga e que € eliminada. Na
prostata ¢ produzida parte do sémen, mas nao se
relaciona com disfunc¢do erétil, por isso ao notar
dificuldade ao urinar, diminui¢do do jato da urina,
vontade de urinar mais vezes ao longo do dia ou da noite
ou apresentar sangue na urina, vai imediatamente ao
médico e realize exames.

Quais exames sdo indicados?

No caso do cancer de prostata, os exames indicados sdo
o toque retal ¢ o exame de sangue para avaliar a
dosagem do PS A (antigeno prostatico especifico).

Homem, sempre serd sua vez de cuidar da satde, nao
descuide dela. O Jornal Cidade e seus parceiros apoiam
a campanha Novembro Azul para combater o cancer de
prostata, o objetivo maior ¢ levar informacgdo e
incentivo e cuidar com todo o respeito e atencdo que

€sse momento merece. Fontes: INCA e Oncoldgica do Brasil
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Genair de Brito

bgenair@gmail.com

- O tempo, vilao

ou mocinho?

a4 dizia o escritor

Fernando Pessoa, "

Tudo que € bom dura o
tempo necessario para ser
incrivel . O tempo pode ser
o vilao ou o mocinho. Traga
consigo a gratiddo diaria, o
ser, estar, permanecer,
enfim, crer. As vezes nos
perguntamos porque as
coisas ndo poderiam ter sido
diferentes e ¢ justamente
neste momento que
entendemos que se fossem
diferentes, talvez ndao
existissem, sendo assim,
valorize cada momento,
como aquela mensagem
inesperada, onde um " oi,
tudo bem?" Fez toda
diferenca. Retribua a ligagao
calorosa de um grande

amigo, seja reciproca.
Valorize os inumeros
abracos (apertados
demorados, rapidos,
calorosos).Nao esqueca 0s
beijos roubados,
demorados, quentes,
amigaveis ( sempre sera
lembrado, enfim,
guardarmos memaorias).
Transforme cada encontro
em uma festa e guarde em
sua memoria os melhores
momentos, pois sim, serao
INCRIVEIS e sabe porque?
Vc escolheu estar com as
melhores pessoas, as que te
inspiram e que Vv
certamente ama...e pode ndo
ser eterno.Seja feliz e
incrivel hoje!!

FAZEMOS QUALQUER SERVIGO GRAFICO.
ENTREGAMOS NO SEU ENDERECO EM TEMPO
RECORDE.

Whmta usadas para emnar Socymenios, Apréseniapiss. Mropietas & tratalhag

A5 pOEIEE PETRONANZACIE. POEBUCM OEEIAGUE M diversas ooagioes.

PECA JA SEU ORCAMENTO

® (81) 9.98349012

Coluna Comunidade
Sete Colinas

—~

GoTour - Aplicativo
Mobile promete

fomentar o turismo cultural de
Garanhuns e Regilo

Ivaldi de Farias Junior

e acordo com o "Guia de Retomada

Econdmica do Turismo no Brasil”,

0 turismo emprega no Brasil 7
milhdes de pessoas e responde por 8,1% do
PIB, gerando um impacto em 53 segmentos
da cadeia produtiva. Outro dado
interessante ¢ que 93% dos visitantes sdo
locais, trazendo para a perspectiva da Suica
Pernambucana - Garanhuns, que devido ao
seu clima frio atrai os turistas que buscam
em Pernambuco algo diferente das praias ¢
litorais. Na sua principal festividade do ano,
o FIG (Festival de inverno de Garanhuns),
em 2022, a cidade atraiu mais de 1.4
milhdes de pessoas em 17 dias de
festividade (FOLHA DE
PERNAMBUCO, 2022).
Aproximadamente 40% esteve pela
primeira vez no festival e, para 58% dos
visitantes, o FIG foi o principal motivo da
viagem. Os dados mostram a importincia
do turismo para a cidade. Diante deste
contexto, alunos do curso de Engenharia de
Software da Universidade de Pernambuco
(UPE) Campus Garanhuns desenvolveram
aideiado GoTour.
O GoTour € um aplicativo mobile ainda em
desenvolvimento gue tem como objetivo
fomentar o turismo cultural de maneira
imersiva com o uso da realidade aumentada
e de forma gamificacio. O App
proporcionara a visualizagio de
informagdes sobre o ponto turistico, sua
historia e curiosidades em uma realidade
digital (pela cimera do celular). Além disso,
oferece uma dindmica de caca ao tesouro
com itens historicos da atraciio em que o
jogador recebe dicas do objeto que ele deve
procurar e se esti proximo ou nio, ao
encontrar o tesouro o jogador ganha um
item coleciondvel e tem acesso a todas as
informagdes sobre aquele tesouro. Os itens
coletados podem ser usados para
personalizar o avatar do usuario, que o
representa nos rankings ¢ na hora de
compartilhar uma foto do local através do
app, como um cartio postal. E uma otima
oportunidade também para
estabelecimentos como restaurantes,
pousadas ¢ lojas oferecerem cupons de
desconto como prémio ao encontrar o
tesouro, incentivando o usudrio a visitar o

estabelecimento e consumir seus produtos.
Apesar de existirem diversos aplicativos
para turismo, como Yelp, TripAdvisor,
Tripit dentre outros, eles sido focados no
planejamento e no percurso até o destino. A
proposta do GoTour tem como diferencial o
foco exclusivo no enriquecimento da
experiéncia do usudrio na cultura local, ou
seja, o turista participa de uma imersdo ao
visitar 0s pontos turisticos, através de uma
tecnologia também recente e pouco vista no
arranjo produtivo local, que é a realidade
aumentada.

Mosso principal parceiro é o Lécus de
Inovagido Smart City do Agreste
Meridional. O Lécus é chancelado pelo
estado de Pernambuco através da Secretaria
de Ciéncia e Tecnologia do Estado de
Pernambuco (SECTI). Vale salientar que o
Locus é composto por 4 universidades
{(UPE, UFAPE, IFPE e AESGA), além das
empresas OW7 e Softex Recife, bem como,
as Prefeituras de Garanhuns e de Lajedo.
Para obtermos visibilidade e sucesso no
turismo no Agreste Meridional, iremos
efetuar novas parcerias, tals como, 0s
empreendedores da cidade que se
beneficiam do turismo local - como lojas de
artesanato, pousadas, restaurantes, artistas.
etc. - , prefeituras e secretarias de cultura e
turismo. Nosso projeto piloto ird comegar
no Agreste Meridional e depois escalar para
todas as outras regides.

O projeto "GoTour", da equipe formada
pelos alunos: Dahise Emanuelly Santos
Dias, MNathanael Carauna . Maria Clara
Vasconcelos De Aratjo e Jonas Soares.,
coordenado ¢ orientado pelo professor
Ivaldir Junior, todos do Curso de
Engenharia de Software da UPE Campus
Garanhuns.

O projeto em questdo foi classificado entre
as 60 melhores ideias inovadoras do estado
de Pernambuco dentre 315 ideias
submetidas ao programa Centelha. A equipe
ird transformar a ideia numa empresa
(startup) e em seguida receberd um capital
semente de RS 60.000,00 para criar o MVP
da proposta submetida.

O programa Centelha € uma iniciativa
promovida pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes (MCTI) e pela
Financiadora de Estudos e Projetos (Finep).
em parceria com o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPqg), o0 Conselho Nacional das
Fundagdes Estaduais de Amparo 4 Pesquisa
{Confap), e Fundagio CERTI e, em
Pernambuco, ¢ executada pela Fundagio de
Amparo a Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco (FACEPE).

O professor Ivaldir de Farias Junior afirma
que a jornada foi ardua, empolgante, com
grande aprendizado e 0 com o final feliz. A
cada fase tinhamos gque manter o foco.
dividir as atividades, trabalhar o emocional
¢ as expectativas. Sem duvida, todo mérito é
da equipe que se manteve focada e firme,
mesmo nos momentos de inseguranca e
duvida.

() foco agora € trabalhar para que nos
proximos 12 meses tenhamos o projeto e
produto finalizado para conseguir impactar
de forma positiva a sociedade e todos os
visitantes do Agreste Meridional com que
tange ao Turismo.

www jornalcidadepe.com.br

@ @jormalcidade
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Sa0 Vicente de Paulo lanca Campanha de
Natal - Selo Empresa Amiga do Abrigo

A motivagdo da campanha busca arrecadar fundos
para a reforma do Saldo de Atividades

O Abrigo Sdo Vicente de Paulo, ha 63 anos, vem
prestando servi¢cos a comunidade carente de
Garanhuns e regido, em especial as senhoras
idosas. Hoje sdo 70 idosas, sendo boa parte delas acamada
ou portadora de necessidades e atendimentos especiais, que
moram em nosso abrigo e recebem os cuidados necessarios
para as pessoas da terceira idade. Dentro das nossas atuais
possibilidades, atendemos idosas vindas de varias partes do
estado de Pernambuco. Devido as fortes chuvas do ultimo
inverno que enfrentamos, nosso saldo de atividades, espaco
que era utilizado para os profissionais realizarem terapia
ocupacional e atividades manuais com as idosas, ficou com

sua estrutura seriamente danificada, impossibilitando o seu
uso. Este ano, na Campanha de Natal 2022, buscamos
arrecadar fundos para dar inicio a reforma do Saldo de
Atividades. Contando sempre com as colaboracoes da
populacdo e das empresas, 0 Abrigo langou, como forma de
gratiddo e de reconhecimento, os Selos Empresa Amiga do
Abrigo. Abaixo, destacamos as empresas que receberam o
Selo Ouro. Participar de um projeto social como este define
sua empresa como uma organizagao séria, corporativa, com
conteudo, integridade e socialmente participativa.
Colabore!
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Garanhuns recebe Caravana
Iluminada da Coca-Cola

Encantos do Natal
ganhou o brilho e
emogdo da Caravana da

Coca-Cola no altimo sabado
(12). Os caminhoes iluminados
percorreram ruas lotadas de
pessoas que esperavam também
pelo Papai Noel. O percurso foi
iniciado na Avenida Euclides
Dourado, proximo ao Polo
Heliépolis, conhecido por
concentrar um polo
gastronomico da cidade. Este ano
a caravana tem como tema "O
Natal sempre encontra o
caminho". Uma das novidades
deste ano foi a ampliagdo do
percurso. Além do centro da
cidade, os caminhoes iluminados
passaram por varias ruas dos
bairros de Garanhuns, levando a
esperanca do Natal para os
moradores e turistas. Garanhuns
foi uma das trés cidades
escolhidas em Pernambuco para
receber o projeto.

Neste més, separamos uma porgio de y o
coisas bacanas para voceé se divertir. Que tal -

Fica ligado!

brincar {3
um o

it

pouco?

Que tal ser mestre cuca? ..
Com a ajuda de um adulto,  Que tal uma historia?
vamos colocar a mio na Massa. e e~

www jornalcidadepe.com.br @ @jomalcidade
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ra exatamente o dia 12 de
mar¢o de 2008, As 18:00h, um
veiculo parou em frente ao

de nossa casa. Dentro dele

portao
estavam o Prof Ariano Suassuna, sua

esposa Zélia, seu filho Manoel, o
secretario Josafa Mota e o motorista
Juscelino. Eu e meu amado Adelvando,
estdvamos a postos, para os acolher. O
coragdo entrou em descompasso por
tamanha emocdo! Jamais tive a "
ousadia "de pensar em viver tamanha
proeza!

Ele e os demais estavam sorridentes e
amistosos. Parecia até que nos
conheciamos de longas datas. Ele
observou que ndo haviam muros a
delimitar o espaco da residéncia,
apenas uma cerca baixinha, pintada de
branco com detalhes pretos, a
circundava. As plantas eram as donas do
jardim .Gostou de pronto, sorriu,
comentou e acenou para 0s quatro
policiais do CIOSAC que estavam a
disposigio para garanlir a seguranga
de todos. Entramos em "procissio” e
ele, sempre atento, comentou, sobre as
telas, artesanatos, pe¢as € moveis
antigos. Esclareci que eram obras de
correntinos ¢ herangas de meus
antepassados. Nesta ¢época exercia o
cargo de Secretiria de Cultura, Turismo
¢ Desportos, no Governo de Ronaldo
Amaral. Cargo este que exerci em 4
mandatos. Depois de olhar, comentar,
indagar sobre este pequeno acervo,
achou interessante eu possuir objetos
das familias Pedrosa, Souto Maior e
Monteiro, com os quais fago um mix
com o acervo da atualidade. E
necessdario enfatizar que esta
oportunidade em receber o Prof.Ariano
foi consequéncia de uma homenagem
que fiz, em nome do povo correntino, no
Centro Cultural Alfredo Leite, em
Garanhuns, durante o Festival de
Literatura de Garanhuns, FLIG,
registrada nos Anais do mencionado
evento, escrito por Manoel Neto
Teixeira, em 2007. Momento de plena
emog¢do e justissima/providencial
homenagem ao ler um Cordel de minha

autoria onde o proclamei "Rei da
Cultura Nordestina", momento em que
retirei uma coroa de flores do campo que
adornava minha cabe¢a e a coloquel na
cabeca dele. Momento apotedtico! A
plateia aplaudiu de pé. Ele ficou em
éxtase e assim falou:

- "Nunca coloquei boné nem chapéu na
cabeca pois acho que ficaria mais feio.
Agora sou coroado com uma coroa de
flores e até tinha certainveja de Camoes
que foi coroado "Rei da Literatura
Portuguesa”. Exclamou entdo:

- "Esta coroa fica melhor na senhora" E
arecolocou em minha cabeca. Parou,
olhou para mim e o puablico o ovacionou
sem interrupgdo. Dai disse:

- "Mas aqui,agora, o Rei sou eu. Passe
praca acoroa!

Continuando...

A conversa antesdo jantar, transcorreu
sobre "O AUTO DA
COMPADECIDA", levando todos que
estavam presentes  a questionarem e
rirem bastante com as colocagdes
inteligentes, pertinentes e pontuais do
Professor. Servido o jantar. seguimos
para a Praga Pedro Alves Camelo,
onde o acompanhei no carro oficial,
seguidos dos familiares e convidados.
A multiddo tomava conta de todos os
lugares possiveis e todos ficaram de pé
a0 vé-lo e os aplausos foram constantes
¢ cadenciados. Sorrisos a mostra, olhos
que brilhavam: felicidade nos rostos
das criangas aos idosos, dos analfabetos
aos letrados. Havia uma comunhdo de
sentimentos. Foi iniciada a AULA
ESPETACULO denominada, NAU
SAGRACAO 02. Desta feita, em Praca
Piblica, num palco de concreto, situado
defronte ao prédio da Secretaria de
Cultura Turismo e Desportos, onde
estavam os Bailarinos, Musicos, Equipe
de Coordenagdo e Apoio, responsaveis
pelo cenario  de autoria de Manoel
Dantas, etc. Tive a honra de realizar a
abertura e conduzir as homenagens
finais. O fundo do cenario era montado
numa grande roldana, movida
manualmente, de acordo com as
colocacoes do Professor, havendo o
acompanhamento do Grupo de Musicos
e a apresentacdo dos bailarinos
.encantando a todos! Todos os
momentos foram infinitamente
envolventes, migicos! Presentes foram
ofertados e confeccionados por artesdos
e correntinos de todos os recantos,
entregues por brincantes dos Grupos
Culturais existentes na época. Sem
esquecer da camisa do SPORT, time de
seu coracdo! A presenca de Zé da
Macuca coloriu o ambiente e muito me
agradou! De repente, o Reiea Rainha do
Maracatu ingressaram no palco,
trazendo uma coroa de flores e, coroei
Dona Zéha como "Rainha do Coragio

de Ariano". Como também, o Prefeito
Ronaldo Amaral entregou uma placa de
gratidio pela honrosa presenga em
nosso Municipio. O Presidente da
Céamara, Dr Dimas Souto Pedrosa Filho
fez a entrega do Titulo Honorifico de
Cidadao Correntino, aprovado por
unanimidade pelos vereadores da
epoca. A Escola Monsenhor Pedro
Magno de Godoy organizou uma
exposicido sobre suas obras e ele
prestigiou o evento ¢ ficou por demais
grato. Missio concluida de forma
amorosa ¢ de reconhecimento publico
pelo cidaddo que foi na caminhada da
vida e que deixou um legado
incomensuravel pela vida, amor e
compromisso com a nossa cultura,
ARIANO VILAR SUASSUNA
tornou-se imortal pela sua obra, seus
posicionamentos, pelo jeito peculiar,
pela historia que construiu ¢ deixou
para mim, em particular as lembrangas

Correntes em Evidencia Pror Betania Pedrosa

Formada em Letras na UFPE, Fundadora e Presidente do PL (Partido Liberal) por 27 anos, primeira vereadora eleita no Municipio, foi secretaria de Cultura,
Turismo e Desportos, idealizadora do Atelié Bonecas da Belania e do Memorial Betania Pedrosa,

sublimes que tive a oportunidade de
vivenciar ¢ aprender ligdes de vida que
jamais seriio esquecidas.

SALVE ARIANO!

www jornalcidadepe.com.br

@ @jormalcidade
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Primeira
corrida e
caminhada

entro das festividades da Festa da

Padroeira, 100 anos da Novena Perpétuo

que encerrou a parte religiosa no domingo
passado com uma belissima procissio tendo um dos
andares mais belos ja visto nessa cidade, teremos no
proximo dia 27 a primeira corrida e caminhada de
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. O evento €
aberto ao piiblico amante do esporte. Adquira seu kit
ao preco de 50,00 na secretaria da Igreja e participe
dessa manhd de muita alegria e confraternizacio
entre as famihas.

q4idy

uem festejou idade nova neste

sabado 12 de novembro foi a

premiadissima mestre em
psicologia da educagdo, a psicanalista
Maria Almeida Rocha. Uma mulher
forte ¢ muito querida em nossa
sociedade e no mundo educacional.

socialite Quiterinha Goes

completou idade nova e

ganhou uma festa surpresa do
marido, o advogado Natanael
Vasconcelos. A bela noite entre
familiares aconteceu no restaurante
Chez Pascal.

@ por
| 2
kitty.classea@gmail.com

Noite das
Personalidades

Tenor Igor Alves Atracio da Noite
das Personalidades dia 1 de
dezembro no Lago Sio Francisco

u, Kitty Lopes, que ha 32 anos trabalho para

divulgar e enaltecer Garanhuns e regido, vou

realizar a tradicional Noite das
Personalidades. O evento acontecera na quinta-
feira, 1° de dezembro, no belo Lago Sdo Francisco, e
contard com show da Orquestra Super Oara,
apresentacdo do Tenor Igor Alves, buffet completo
do Chalé Recepcoes e linda decoragdo de Fabrine
Veloso. Toda estrutura e iluminacio sera da JJ
IMAGENS e o receptivo do cerimonial Felicita, O
bolo em comemoracdo aos 30 anos do evento tem
assinatura da mestra Valdene Correla e os docinhos
de Anne Karine. Teremos as lindas garrafinhas
personalizadas da dgua mineral Serra Branca. A
cobertura fotografica sob o comando de Ricardo
Perrone e a cobertura em video de Edvan Melo.
Toda minha produ¢do de beleza para a Noite das
Personalidades sera da fadinha Meryelle Marques.
Nossa festa é all inclusive.
Serd uma festa com total glamour e requinte para a
entrega do Troféu Classe A, que desde 1992 se
consolida como o prémio mais importante da regido.
Minha lista de agraciados esta memoravel. Irei
homenagear nomes que tém grandes trajetorias
profissionais e contribui¢io direta para o
desenvolvimento do nosso Estado. Pessoas e
entidades que orgulham e inspiram outras pessoas e
lugares. Poder conceder essa honraria é uma imensa
alegria, ¢ a oportunidade de poder fazer meu
trabalho como Colunista Social e valorizar o lado
belo da sociedade. Diferente de todos os meus
eventos, este nio serd aberto ao publico em geral,
sera limitado aos seletos homenageados, seus
convidados e pessoas indicadas por eles. Levando
em conta o padrio dos eventos da marca Classe A,
todos podem esperar uma noite esplendorosa.

produtor de eventos e muito
fashion Pollybio Cordeiro me
convidou e dia 26 de novembro
estarei compondo a comissio julgadora
do Miss Lagoa do Ouro, evento que

vem sendo sucesso em todas as suas
edigdes. Sera uma linda oportunidade
de voltar a essa cidade onde tenho
tantos conhecidos. Merci!

Lopes

18 anos de sucesso

ma noite muito bem elaborada e super

prestigiada foi assim que o Restaurante O

Relojoeiro comemorou seus 18 anos de boa
gastronomia. O Chef Jodo ao lado da esposa Suely e
do seu braco direito na casa, sua filha Sabrina, se
emocionou ao agradecer a evolugdo do Relojoeiro
ao longo desses anos e a presenga fiel do publico. Na
foto a familia Relojoeiro com essa colunista.

u recebi nessa madrugada a noticia
que mais temia, faleceu 0 meu amigo
Ivo Amaral e que dor eu senti ao ler a
nota escrita pelo seu filho Ivo Janior.
Seu [vo era a mente mais brilhante que eu tive
o direito de conhecer, era a pessoa que fora do
meu sobrenome eu mais tinha respeito e
admiracio. Se AMIGO fosse verbo ele o teria

conjugado em todos os tempos pois como
ninguém soube ser.

Meu bom e querido amigo SEU IVO
AMARAL seu legado sera perpetuado
porque o senhor passou na vida com muita

maestria, com sabedoria dos grandes e com
carater de poucos.

Sua histéria construida com base na
dignidade sera eterna. O senhor estara para
sempre nas minhas melhores lembrancas.
Muito obrigada por tudo que o senhor sempre
fo1 para mim.

Deus o receba na glora e conforte o sofrido
coracdo da sua linda e muito amada familia.

www jornalcidadepe.com.br

[ @jomalcidade
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elegantissimo casal
Adriana Moura e

Wellington Zoby em
evento social que festejou os 18
anos do restaurante O Relojoerro.

Diva da sociedade garanhuense Zélia
Moraes passou temporada do Rio de
Janeiro. Na Cidade Maravilhosa além de
rever as primas e amigas a sempre charmosa e
antenada Zélia foi conhecer A Arena Jeunesse um
espago para eventos com Capacidade para 15.000
pessoas. La ela assistiu o internacional Michel
Bouble.
Z¢lia Moraes além de ser uma das mulheres mais
elegantes de Garanhuns ela faz questio de se
modernizar especialmente quando o assunto é
internet pois ama viver conectada com o mundo.

Uma linda e
permanente exposu;ao

—

convite do empresdrio Mano Paes (Mano Iméveis) , fui conhecer o imenso galpdo
construido dentro do espago da Fazenda Lago S@o Francisco que se transformouno Expo

Lago, local com sete corredores que abriga 1.100 pecas entre telas e esculturas, tudo sob

a curadoria do professor Josevaldo Melo, um amante das artes. No espaco telas e esculturas de

varios artistas podem ser adquiridas, confesso que tive vontade de comprar tudo, muita riqueza
cultural num s6 espa¢o. No Expo Lago vocé pode conhecer a maior Ceia Larga em talha do
Artista Romualdo de Castro Souza, uma obra tinica que encanta pelos detalhes e perfeigio do
trabalho, também uma Santa Ceia feita em barro e em tamanho real do mestre Zé Verissimo. Bom
mesmo € voceé visitar e se encantar como eu me encantel. Entre os muitos que la expde com
trabalhos a venda; Expedito Dias, Lelan, Jader Cysneiros, Airton Santana,

Depois fui ao restaurante do Lago, o Dom Dina. Um registro para o pastelzinho de costelinha(de
comer rezando). O Lago Sdo Francisco abre diariamente a partir das 9 horas da manha.

kitty.classea@gmail.com

Melhores
do ano

evido ao falecimento do nosso amigo

ex-prefeito Ivo Amaral na madrugada

dessa guinta-feira nio foi possivel
prestigiar a belissima festa, realizada pelo
colunista Marivaldo Matias, que aconteceu no
restaurante central do cinco estrelas
Transamerica prestigie na Avenida Boa
Viagem, no Recife, com entrega do troféu
Personalidades. Agradeco carinho do convite.
Na foto: Roni Figueiredo (Colunista Social de
Petrolina), Marivaldo Matias (Colunista
Social) e o Professor de Moda Marcos Salles.

24 anos de
ﬂores com amor

ma empresa que nos orgulha e que

merece todos os aplausos festeja

seus 24 anos de existéncia mantendo
a mesma equipe e cuidado com as flores ¢ os
clientes, falo com muito respeito ¢ amor da
floricultura Jardim das Colinas das queridas
Marly e Josefa.

www jornalcidadepe,com.br
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COLEGIO MONSENHOR ADELMAR DA MOTA VALENCA

3 )

Y Anes de Educacae

Matriculas

2023

MATRICULA
PROMOCIONAL

Inscricoes Até Dia 23 de Novembro
Provas: Dias 25 e 26 de Novembro

PERCAIESSA
OPORTUNIDADE!

Abertura dos jogos internos do CMA 2022,
aconteceu no dia 04 de novembro.

VAIORDE2022
EM ATE 2K NO CARTAO

!'.J‘ﬂ TGS

= VENCEDORES <50 %

J2u a vicla

Sejam Bem-Vindos ao Colégio Mons. Adelmar!
Matriculas Ahertas 2023

Ha 66 anos buscamos ofertar uma educagao pautada nos valores
eticos e cristaos, que contempla o ser humano em varias de suas
dimensdes, dentre elas a intelectual, a emocional, a afetivae a
espiritual.

Durante todo esse tempo, nosso trabalho tem sido pautado na
formacado de cidadaos conscientes, tolerantes e capazes de lidar com as
diferencas, em vista da construgdo de um mundo melhor.,

Em todas as etapas de ensino, os nossos estudantes sao
estimulados a desenvolverem habilidades gue permitem a construgao
do conhecimento académico critico e construtivo, mediante diferentes
fontes de informacoes e de recursos tecnologicos. Construgdo essa gue
nao se da apenas em sala de aula, mais atraves de aulas de campo,
palestras, projetos pedagogicos com interagoes sociais, viagens
pedagogicas, oficinas de arte e vivéncia religiosa. Além das atividades
extracurriculares, gue contemplam diversos seguimentos artisticos,
pedagogicos e culturais, a exemplo das aulas de oficina das finangas,
orientacdo profissional empregabilidade e empreendedorismo (OPEE),
karaté, jogos esportivos e pintura.

A gualidade do nosso ensino e resultado do empenho de uma
equipe qualificada, formada por excelentes profissionais, que se somam
a parceria dos sistemas ensino FTD e SFB.

Diante de tudo isso, ndo temos duvidas gue ao longo de todo esse
tempo temos preparado os nossos estudantes para entrarem nas mais
diversas universidades do pais, € ndo apenas isso: temos formado para
vida, pois 0 nosso empenho e para que todos alcancem éxito na atuagao
que venham a desenvolver,

Oenha {f;_.-zﬁ paite desla !mzf{w

®s737613225 ® 9 9959 0013

o www.colegiocma.com.br

www jornalcidadepe.com.br [ @jomalcidade
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Dr. Domingos Bezerra
Urolonista - CRM 12641

Memorial Clinic
Marcagdes pelo telefone:

(87) 3761-0068
©(87) 98111-7679

Urologista nos dias atuais
tornou-se para 0 homem ndo
s0 0 especialista em prostata,

mas também, o papel de solicitar os
exames preventivos gerais.
Em qualquer situagdo, o diagnostico

UM TOQUE
PELA VIDA!

Saiido 0 o -astar

CIDADE

s

87 3025.2285

.

Vamos falar um pouco de prevencao e
cuidado com a saide do homem?

precoce ¢ fundamental e nos dias de
hoje infelizmente precisamos estar
falando ainda do preconceito, que
deve ser evitado para ndo ceifar
vidas.

Nos homens, devemos manter o
cuidado anual procurando o
urologista e evitando desculpas
esfarrapadas como: falta de tempo,
médico que demora, trabalho demais
ou urologista vé s0 a prostata. A
prevengdo comega para todos os
homens a partir dos 50 anos e se
houver casos na familia, a partir dos
40 anos.

O INCA (Instituto Nacional do
Cancer) fez uma estimativa que para
o triénio 2020-2022 serio 60 mil
casos novos de cancer de prostata e
risco de 62,95 casos novos a cada 100
mil homens. O estudo ainda indica
que o cincer de prostata serd a

B

Previna-se contra o

+

cancer de prostata.

Faca exames regularmente.

= \
l HOSPITALAR

principal causa de morte de homens
no pais, seguido do cancer de
pulmao.

Ha politicas que reforcam a
importdncia das ag¢des de
conscientizagdo como "O Dia do
Homem" e a campanha do
"Novembro Azul". Também ha
outras acgdes preventivas como:
evitar obesidade, alimentagdo
saudavel (diminuir consumo de

ROCUNICA

GARANHURNS

carne vermelha, aumentar frutas e
verduras), aumentar a pratica de
atividades fisicas, ndo fumar e ndo
beber.

Sinais e sintomas que merecem
atencdo: Dificuldade de urinar,
sobretudo pela manhd; demora a
comecar e terminar a urina; jato de
urina fraco; urinando muitas vezes
durante o dia ¢ a noite; sangramento
naurina.

(@) @uroclinicagaranhuns
Av. Ernesto Dourado, 654 - Sala 01 - Helidpolis - Garanhuns

Rua Amaury de Medeiros, 174
Heliopolis - Garanhuns/PE

87 3025.2285 - @ @svhospitalar

www jornalcidadepe.com.br

B @jomalcidade
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BLACK FRIDAY ORTOBOM!

o Wtimoe dia 04 deste més de novembro, foi

realizado na Franquia Ortobom Garanhuns o

coquetel de langamento da campanha mais
esperada do ano: A Black Friday dos Sonhos Ortobom.
A convite dos franqueados Nathalie e Hernane Jacques o
gerente comercial da Fabrica Ortobom Josenildo
Santana e sua esposa Monica Liborio (organizadora do
evento), estiveram presenties recebendo clientes,
amigos, imprensa ¢ digitais influencers, que puderam
conferir as ofertas incriveds da campanha.
Durante todo esse més de novembro, a Ortobom Confort
Center Garanhuns estar com descontos reais de até 50%
e parcelamento em até 12x nos cartdes em diversos
produtos da marca que ¢ a maior fabricante de colchoes
da América Latina. As facilidades nfio param por ai. o
parcelamento inteligente permite ainda, fazer suas
compras em até 2 1 x, tudo isso com entrega e montagem
gritis para Garanhuns e regifio!
"A franquia Ortobom Garanhuns € a loja destaque em
todo norte-nordeste, tem como marca registrada um
atendimento de alto padrdo, produtos de alta qualidade
com melhor custo-beneficio, garantia e ainda chama a
atengdo por ser uma loja vitrine charmosa no centro da
nossa cidade. Sinto orgulho de fazer parte da Ortobom
fabrica e ser de Garanhuns.
E o momentos de adquirir o seu colchio com o melhor
preco do ano, com a maior qualidades, garantia do
mercado. Sugiro a todos que venham aproveitar as
ofertas da Black Friday dos Sonhos e adquirir o seu
conforto na Ortobom Garanhuns que € a loja referéncia
no segmento de toda regifio”, diz Josenildo
A Ortobom niio vende apenas produtos, oferece saude e
qualidade de vida para vocé e sua familia!

# BLACK '
O “DEQEI&} Ortobom Rua Dantas Barreto, n° 05 Centro - Garanhuns/PE

Especialista no seu bem-estar ® (81) 9 8269.2002 @ortobomconfortcenter

Dr.Elenilson liberato

CRM 15335

Endocrinologista ‘
e Clinico Geral

g CENTERMEDI

Av. Djalma Dutra, 104, Heliopolis

Jr. Joaso Filipe _ (87) 3025.2718
implantodontia e ortodontia e 9 9991.4393

CRO/PE 8093 @ @dr.elenilsonliberato

Empresarial Claudionor Remigio

4 ini
Rua Dom Luis de Brito, 36 - 12 Andar ‘o J.'é'.‘.'fﬁ:;::‘é’:ﬂ!.‘.‘.’.ﬂ

Sala 102 - Centr‘o = GaranhunS_PE CRM - 3454 PE | CRM 5514 AL

(87) 3761.5852
99924.5264

CLINICA SALUTE
Av. Djalma Dutra, 276 - A - 1° Andar - 5al

(8719 9993-3511 | 9 8104-0139

B @jomalcidade www.jornalcidadepe.com.br
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AGUA MICELAR

tudo que vocé precisa saber

Agua Micelar € uma substancia usada
para limpar e purificar a pele. Ela possui
micelas que atraem residuos da pele
sem agredir ou ressecar.

Ela pode ser usada de varias maneiras. A
noite ela pode ser usada como
demaquilante, alem disso ela pode ser
usada como um tonico. A Forma mais
indicada e usa-la apos lavar o rosto, para
que assim ajude mais na limpeza da pele.

' MERYELLE MARQUES ATELIE

3

Paulo Batista

dos Prazeres

CREMEP 6974

Mastologia e

C

Rua Emes

linica Geral

MEMORIAL CLINIC

to Dourado n® 654 - Terreo, sala 05 - Helidpalis

(87) 3762-5403
(87) 9 9614-3103

Nao. Por mais que o Sabonete Facial e a
Agua Micelar tenham funcoes semelhantes
eles tem suas diferencas, uma delas ¢ a
intensidade da limpeza, ja que, uma limpa
superficialmente e outro faz uma limpeza
profunda.

B

Dra Marta

Dermatologista « CRM 10419

Clinica SALUTE
Av. Djalma Dutra, 276/A - Sala é - Heliopolis - Garanhuns/PE

(87) 3762.0127 | 99921.5709 | ® @martajudice

B @jomalcidade

www.jornalcidadepe.com.br
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’_ Geanne Roldao

cronograma capilar é uma rotina de

cuidados com os cabelos que

intercala trés tratamentos principais:
hidratagiio, nutricio e reconstrugio. Cada
etapa do cronograma capilar oferece uma
solugdo especifica para cabelos danificados
por fatores como poluigdo, incidéncia de
raios solares, cloro da dgua, uso excessivo de
ferramentas de calor, procedimentos
quimicos de coloragio ou descoloragio,
entre outros,
Esse processo € indicado para todos os tipos
de cabelo, independe da sua textura ou
curvatura, ja que todos os fios podem sofrer
com fatores externos. Ao intercalar os
tratamentos, dentro de um periodo sugerido

Cronograma Capilar, ja fez o seu?

de quatro semanas, € possivel suprir as
necessidades dos fios e restaurar
completamente a saude capilar.

Para saber qual tipo de cronograma € o ideal
para tratar seus fios, pode-se fazer um teste
simples com um fio de cabelo num copo com
agua (imagem ilustrativa), a depender da
posicdo do fio, se afunda, fica no meio ou
boia, se consegue identificar o tratamento
mais adequado.

Cada etapa do cronograma capilar tem
um objetivo:

- A nutrigio € a responsavel pela protegio do
cabelo contra as agressdes didrias que
causam o ressecamento, o frizz e o
enfraquecimento da fibra capilar. Seu
objetivo ¢ repor a camada lipidica que o
cabelo ja tem naturalmente com a
oleosidade. formada por dcidos graxos, que
conservam as cuticulas alinhadas e fechadas
e impede a perda da hidratacdo pelo cortex.

- A hidrataciio é a estrela dos cabelos com a
elasticidade em dia, macios, com balango e,
claro, livres do ressecamento. O cortex
capilar, a parte mais interna dos fios, é o
grande beneficiado por ela, ja que a dgua
natural garante a flexibilidade contra a
quebra, a maleabilidade e a agradavel
sensagdo de maciez que sentimos quando

GEANN
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mexemos no cabelo.

- Ja a reconstrugdo ¢ o salvadora dos fios que
tenham perdido massa e estejam quebradicos
e afinados por conta de processos quimicos,
como alisamentos, coloracdes ¢

descoloragdes, uso frequente de secador e
chapinha, exposigdo ao sol, etc. Com a
reposicio de proteinas, a reconstrugio
capilar devolve a forga contra a quebra e
torna o cabelo mais encorpado.

& CRONOGRAMA CAPILAR
TESTE DE POROSIDADE

PEGUE UM COPO E COLOQUE AGUA
PEGUE UM FID DD SEU CABELD E COLOQUE DENTRO DD COPOD

ESPERE 5 MINUTDS

-.1. .ﬁl- - - - _.4
== == = —
FLUTUOU FICOU NO MEID AFUNDOU

BAIXA POROSIDADE

FAZER HIDRATAGAD

MEDIA POROSIDADE

FAZER NUTRIGAO

ALTA POROSIDADE

FAZER RECONSTRUCAO

MECHAS CORTE MAQUIAGENS
COLORACAO ALISAMENTOS
MANICURE E PEDICURE

diodage § Stuc

Rua Jilio de Melo, 105 Aloisio Pinto - Garanhuns/PE | Agendamentos: (87) 99961.1715

DIA DE NOIVA

Encontro com a Psicandlise - Gilson Tavares

Psicanalise Clinica e Organizacional - Consultoria em Gestio Comportamental
www.gilsontavares.com contato@gilsontavares.com WhatsApp (87) 9.9662 3901

Inimigo Meu — Um chamado a reflexdo
sobre a tolerancia e o respeito

unca estivemos tdo proximos e

nunca estivemos tio distantes ao

mesmo tempo. Os meios de
comunicacio ¢ as tecnologias da
transmissdo de informagdo permite que
um pensamento seja transmitido
praticamente para todo o planeta em
menos de um segundo, tornando todos os
povos do planeta em uma s6 nagio —araga
humana.
Porem, essa mesma tecnologia permite
que cada individuo, em nome da liberdade
de expressio, possa expressar a4 sua
interpretacio do mundo 4 sua maneira, em
detrimento da interpretagio desse mesmo
mundo, da maneira que o seu proximo o
enxerga, procurando forcar um ao outro
aceitar a sua maneira de enxergar 0 mundo
como a interpretacdo unica e verdadeira.
E ¢ por essa razio que, vendo redes sociais
que foram criadas para aproximar as
pessoas sendo utilizadas como palco de
embates, com pessoas se digladiando,
defendo cada uma a sua posi¢do como se
fosse a Ginica verdadeira, defendendo a sua
liberdade de expressdo tirando essa

mesma liberdade do outro, que veio a
minha mente a lembranca de um filme
langado em 1985, que trazia uma
mensagem de tolerdncia e respeito, como a
unica forma possivel de sobrevivéncia.
Inimigo meu, € o titulo do filme. O filme
Intmige meu mostra dois soldados
inimigos em uma guerra futuristica
espacial entre a Terra e o planeta Dracon,
que acabam em uma situacio inusitada: os
dois tém as suas naves abatidas e vao parar
num planeta completamente indspito,
repleto de ameagas mortais. No local
desolado e perigoso, eles vio ter que
deixar o o6dio que tém um pelo outro de
lado, para lutarem juntos, contra as forgas
da natureza, como a tnica possibilidade de
sobreviverem.

Esse filme ¢ um classico de ficgdo
cientifica. O filme fala sobre como hdar
com o diferente, fala sobre como lidar com
o estranho, fala sobre como lidar com o
desconhecido.

E claro, a relacio entre eles sempre
pautada pelo confronto e pelo
desentendimento.

O foco aqui ndo é abordar a aventura do
filme, mas o relacionamento conturbado
entre dois seres tio diferentes, em todos os
sentidos, que sdo forgados a conviver no
MEesmo espago.

Ao longo da convivéncia entre eles, o
terraqueo descobre que o alien, com
aparéncia de um lagarto, na esséncia ndo
era tdo diferente dele. Que na verdade era
até brincalhio, espirituoso e com fortes
valores familiares.

A medida que aprenderam a se comunicar,
vio descobrindo que ensinamentos das
suas culturas e das suas crengas, mesmo
sendo tdo distantes e tio diferentes, trazem
lighes que na sua esséncia s5do
semelhantes. Principalmente no quesito
réspeito ¢ amor ao proximo, como uma
necessidade para a construgio de uma
cultura de paz.

O respeito e amor ao proximo pode ser
traduzido na palavra empatia, quando se
aprende a compreender o outro em todos
085 seUs aspectos,

E iss0 acontece no filme. quando apos o
alien ter um filho, fruto de uma gravidez

assexuada, proprio da sua espécie, ele
morre do parto. O terraqueo adota o
pequeno alien e cuida dele como se fosse
seu proprio filho.

Depois de anos, e tendo terminado a
guerra entre os dois planetas, o terraqueo é
resgatado pelos seus companheiros. Apos
ser resgatado do planeta aonde estava
isolado, ele vai ao planeta alienigena e
apresenta o pequeno alien ao seu povo,
conforme os costumes ¢ a cultura do seu
antigo inimigo.

A mensagem principal do filme € que, eles
s0 conseguiram sobreviver porgue apesar
de serem tdo diferentes, aprenderam a se
respeitar mutuamente; aprenderam a
respeitar os costumes um do outro,
aprenderam a respeitar as crengas um do
outro; aprenderam a respeitar a cultura um
do outro; e principalmente, construiram
uma convivéncia de toleriincia.

Inimigo meu, um filme que vale a pena ser
visto. Uma historia de tolerincia, respeito
€ amor ao proximo, que vale a pena ser
refletida.

@ @jomalcidade

www.jornalcidadepe.com.br
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DICA DE DECORACAOQO

EM CLIMA DE HEXA: PREPARE SUA CASA PARA A COPA DO MUNDO 2022!

Mundo 2022! A partir do dia 20 de

novembro, poderemos
acompanhar as melhores selegdes de
futebol em jogos emocionantes. Por
enquanto, ja temos as seguintes datas
marcadas para os jogos do Brasil
(horarios de Brasilia):

l 4 estamos ansiosos para a Copa do

24/11 - Brasil x Sérvia— 16h
28/11 —Brasil x Suiga—13h
02/12 —Camardes x Brasil — 16h

Se vocé também ndo vé a hora de
receber os amigos em casa para assistir
aos jogos e vibrar pelo nosso hexa,
vem com a gente conferir as dicas que
preparamos para deixar sua casa
prontinha para a torcida!

ESCOLHA UMA PAREDE DA
CASA PARA PINTAR NAS
CORES DO BRASIL

Que tal pintar aquela parede da sala de
jantar de amarelo e ja entrar na Copa do
Mundo com um décor repaginado? A
solugdo ¢ otima e pode ser mantida
pos-Copa do Mundo.

DECORE A MESA DE JANTAR
TEMATICA

sa

o
MOVEIS =

Nobre

Um sousplat na cor verde, um prato
amarelo e outro azul: vocé tem nessa
combinacio o protagonismo do décor
da sua casa para a Copa do Mundo. Se
vocé ndo abre mio de um otimo custo-
beneficio na hora de fazer essa
decoracdo tematica, opte por materiais
reciclaveis/descartaveis.

APOSTE E M
COMPLEMENTOS NAS CORES
DO BRASIL

Almofadas com estampas que
remetem a camisa da seleg¢fio brasileira
e mantas verdes ou amarelas sdo

R$ 199,00

Painel Topazio

Enderecos em Garanhuns:

- Rua Dom José, 77 - Centro
- Av. Deolinda Silvestre, 76 - Cohab |l

- Praca Irmaos Miranda - Centro

alguns dos exemplos de complementos
que ddo um up facil e rapido no décor.
Experimente espalha-los pela sala de
TV, seja sobre o sofa, poltronas ou nos
encostos das cadeiras para entrar no
clima dos jogos!

NAOESQUECAOSPETISCOS!
Quem disse que os itens comestiveis
também nio podem entrar na temadtica
futebolistica? Bandeirinhas do Brasil
em sanduiches, pipocas e brigadeiros
sio um bom exemplo de detalhes
cheios de charme e faceis de fazer!

M
-

R$ 899 00

Roupeiro Conde Avelan

ESCOLHA ACESSORIOS
FESTIVOS + FLORES
AMARELAS

Apitos, bandeirinhas, baldes... Vale
tudo para deixar sua casa pronta para
torcer pelo Brasil! Vocé pode pendurar
baldes e bandeirinhas em pontos
estratégicos ¢ presentear os
convidados com apitos e cornetas nas
cores da nacdo. Além disso, ha uma
vasta opcoes de flores (como rosas,
lirtos, margaridas etc.) facilmente
encontradas na cor amarela para
completar com perfeicio o décor de
qualguer ambiente!

R$ 299,00

Comoda Moval

|

RS 599,00

I R EVETTET

RS 229,00
Mesa Apoio Artely

R$ 339,00

Combo Bruno

©(87) 9 9623.4797
(87) 3025.0899

@ @casanocbremoveisgaranhuns

DESCONTOS DE GOLEADA!

www.jornalcidadepe.com.br [@ @jomalcidade
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ESTAMOS JUNTOS NA LUTA CONTRA
O CANCER DE PROSTATA!

COMERCIAL

TRES IRMAOS &1 CONSTRUTORA

= @comercial _tresinmacs 7 @blconstrutorae

P
i

JC ESOUADRIAS

Vidros & Aluminios

Qualidade, compromisso
e respeito ao cliente.

(87) 99929.1843 © | 98169.1843

Avenida José Leitdo, 117, Boa Vista
Garanhuns - PE (@ @jc_esquadrias_gus

| Engenharia em dia

Especiglista em: AutoCAD - Seguranca do Trebalho, Patologias no Concreto

Projeto de Prevencao
e Combate ao Incéndio

projeto de prevengiio e combate a
incéndio possui como fungio
principal o fornecimento de

solucbes eficazes que visem a protegdo
contra a ocorréncia de incéndios, e também o
combate ao incéndio que ja ocorre. A
instalagio do projeto de prevengio e
combate a incéndio visa sempre minimizar
prejuizos, sendo que sua elaboragio e
execugdo sdo planejadas por profissionais
habilitados pelo Corpo de Bombeiros e pelo
CREA regional, ou seja, uma boa empresa
de projeto de prevencio e combate a
incéndio prevé um acompanhamento pratico
e tedrico do cliente junto & equipe
responsavel pelo projeto, medida tal que
pode trazer mais eficicia ao servigo.

A elaboragio e execugio de um projeto de
prevencgio e combate a incéndio consiste em
montar uma infraestrutura mediante a
instalagdo de extintores de incéndio,
mangueiras e esguichos, abrigos de
hidrantes e extintores. acessorios da casa de
bombas, sistemas de sinalizacio e
iluminagdo de emergéncia, alarme de
incéndio e sirenes, servicos de serralheria,

guarda-corpos e corrimdos, além de dispor
de servigos de pintura de piso e
posicionamento de tubulagies de modo
estratégico a fim de fornecer a protegio
adequada a cada caso. Esse tipo de projeto
pode ser aplicado em todos os tipos de
construgdo e em diversos segmentos como,
por exemplo: residéncias, comercios,
estabelecimentos de ensino e religioso,
industrias e shopping centers. A amplitude de
aplicacbes do projeto de prevencio e
combate a incéndio demonstra a importincia
da presenca deste tipo de projeto em uma
variedade de locais, contendo elevada
circulagio de pessoas ou o acumulo de
mercadorias, como & o caso de depositos.

A principal vantagem da elaboracio e
execugdo de um projeto de prevengio e
combate a incéndio € a prevencio e a
eliminaciio de possiveis incéndios de forma
eficiente, onde as etapas devem ser
realizadas junto a uma empresa que detém as
ferramentas mais adequadas para o controle
de cada situacio. Seguranca em primeiro
lugar, sempre. Até aproxima edicio!

MES DE COMBATE AO
CANCER DE PROSTATA.

[/ Y NewSollar

* Siga nosso Instagram: B @newsoliar

www.jornalcidadepe.com.br
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Receber Bem por Juliana Ventura
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Como preparar sua casa para a
época mais magica do ano

ma das melhores épocas do ano esta se

aproximando. Para muitas pessoas, o Natal ¢

tempo de renovacdo, mudangas, prosperidade e
amor ao proximo. Todos esses sentimentos refletem na
aten¢iio e investimentos dedicados as decoragdes
natalinas. As ruas ganham vida, ficando mais bonitas,
iluminadas e decoradas, assim como as casas ¢ tudo que ali
dentro se encontra.
Mesta época do ano entdo, as pessoas costumam se dedicar
em ajeitar os mais diversos espagos de seus lares para
deixar adentrar esse fluxo de energias boas e permitir que a
residéncia seja invadida por esse espirito renovador.
Espalhar essa magia natalina por cada canto da casa ¢, para
muitos, transmitir amor.

N

o]

3l

Na hora de preparar sua casa para a chegada do Natal, vale
investir no que ¢ tendéncia, mas vale também resgatar
memorias com agqueles antigos enfeites que costumamos
guardar. Entdo, trate de arregagar as mangas ¢ mios a
obra! E hora de tirar os enfeites das caixas e desenrolar o
pisca-piscal

E ndo dizem que a primeira impressao é a que fica? Entao a
decoragdo tem que comegar na entrada da casa. Capriche
na Guirlanda que vai ficar na porta da frente, afinal ela
vaitrazer as boas vindas para seu convidado. Impressione!

A fachada e a varanda também merecem atengdo especial.
Nesses espagos o segredo € bnlhar! Portanto, fique a
vontade para abusar da iluminagdo do pisca-pisca,
cordoes de luz de led e luminarias decorativas. Os vasos de
plantas também ndo podem passar despercebidos. Esta
liberado enfeiti-los com luzes de natal também.

Sua sala de estar também merece um upgrade nessa época
do ano. Seu sofi pode ganhar um novo visual com mantas
e capas de almofadas na temdtica natalina. Abuse das
cores da temporada: vermelho, verde, branco e dourado,

A atragdo maior, a arvore de Natal, ¢ a pega chave que nio
pode faltar na decoragio.

Aproveite 0 momento de sua montagem para estreitar os
lagos familiares ¢ cultue o habito de enfeita-la estando
todos juntos. Criangas podem dar otimas ideias e curtir
bastante o momento.

Aparadores e buffets, por exemplo, podem ganhar uma
nova “cara”. Eles podem ficar muito elegantes com uma
composi¢do de velas decoradas e um presépio
centralizado.

As velas dio todo um charme especial, pois a luz baixa
deixa sempre um clima mais intimista e sofisticado.
Invista na aromaticas!

Juliana Ventura é enfermeira, pernambucana
e meseira, que tem uma paixdo por receber
familiares e amigos em casa com carinho e

conforto. Com o intuito de incentivar e
estimular o habito da mesa posta, possui o
perfil @jumeseira no Instagram. Realizou
diversos cursos e capacitagbes na area e,
atualmente, é Consultora em Mesa Posta e
Etiqueta a Mesa.

Outros ambientes da casa também podem entrar no clima
natalino (alias, esta liberado decorar a casa toda se
quiser!). Na cozinha, por exemplo, pode-se ter panos de
prato, toalhas de mesa, aventais ¢ luvas de forno
acompanhando o tema.

Saia do convencional e niio tenha receio de ousar nos
diferentes materiais. Existermn inimeros recursos a serem

explorados para elaborar seus proprios enfeites de Natal.
Portanto, desperte seu lado criativo e deixe a imaginagio a
solta. E se vocé gosta de botar a “mdo na massa” melhor
ainda!

www.jornalcidadepe.com.br

[ @jomalcidade
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po leitor

POR GIANE FLORENTINO
[&) @gianeflorentino

INGREDIENTES:

- 1/2 kg de peito de frango cortado em cubos

- 1/2 kg de linguica defumada

- 1/2 kg de tomates amassados, com suco

-2 xicaras de arroz cru
- 1 cebola média picada

- 3 ramos de salsdo, salsinha ou coentro, bem picados
- 5 colheres de sopa de azeite de oliva

- 1 maco de cebolinha verde
- sal e tempero cajun a gosto

TEMPERO CAJUN:
- 1 colher de cha de alho em po
- | colher de cha de cebola em po

- 1/2 colher de café de pimenta do reino preta em po

- | colher de cha de coentro em po
- 1/2 colher de café de cominho
- 1/2 colher de café de orégano

- | colher de sopa de paprica picante

- 1 colherde cha de sal

- | colher de café de pimenta calabresa
Misture tudo e acondicione em pote hermético.

MODODE FAZER-JAMBALAYA:

- Aqueca o azeite de olivaem fogo médio.

- Adicione o frango ¢ a linguiga. Frite mexendo por 5 minutos.

- Adicione a cebola, frite até amaciar, Adicione o salsiio, salsinha ou

coentro e o tempero
cajun. Mexa bem.

- Adicione o tomate com o caldo, mexa ate ferver.
- Adicione o arroz, e dgua fervente suficiente para o cozimento.

Cozinhe em fogo baixo

por 20 a 25 minutos mexendo ocasionalmente.
- Pouco antes de servir, adicione a cebolinha picada.
Dica: como a linguica e o tempero cajun ji levam sal, cologue o

minimo possivel de sal, para

desfrutar o sabor dos demais temperos. Fica delicioso ¢ mais #

saudavel!

o P

0800 000 910

Agreste
L in ke

FAGA EVENDA

JAMBALAYA

ensem numa receita que me deixou ansiosa pra executar?!
Pois ¢, a receita de hoje tem ares americanos e € uma delicia,
além de pratica, barata e feita em uma panela so. Trata-se de
uma receita tipica do sul dos Estados Umidos e que, de tio tipica,
apresenta variagoes e adaptagdes, visto que passam de geragio em
geragiio e val adquirindo particularidades e gostos peculiares das
familias que a perpetuam em seus nucleos familiares. Além disso, a
receita
utiliza-se de um condimento tipico dos cajun (descendentes de
colonos de origem francesa expulsos do Canadd) e que pode ser,
facilmente, preparado em casa, substituindo com vantagens os
temperos industrializados.
Pois bem, o JAMBALAYA aceita modificagdes e adaptacdes a

CONSTRUCOES & SERVICOS

depender do seu gosto, da sua despensa e do seu orcamento.
mantendo o sabor e as caracteristicas que o tornaramfamoso e
tradicional. Vocé pode, por exemplo, utilizar paio, camario, linguica
calabresaem

substituigiio aos ingredientes da receita ou, acrescenti-los somando
ainda mais sabor. Agui segue uma receita simples ¢ com
ingredientes facilmente encontrados nos mercadinhos da esquina.
Para vender, basta dispor em marmitas térmicas (pesando-as
igualmente), precifica-las corretamente e oferecer nas redes sociais,
no seu bairro ou na sua rua. A certeza € de sucesso e os aplausos serfio
seus.

F mais uma receita de familia compartilhada com outras familias!

Marco’Rolim

Responsavel Tecnico

* Projetos para construgao;

® Plantas para legalizacao;

¢ Levantamento topografico;

para terreno urbano e loteamento;
* Medicao de propriedade rural.

(O (87) 99618-0028 / (87) 99988-5960

54 marco_rolim_marco@hotmail.com
@ @marcoaureliorolimda

www.jornalcidadepe.com.br

[ @jomnalcidade
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Novas regras para rotulos de alimentos
entram em vigor. O que muda?

de alimentos industrializados, Desde o ultimo 9 de

outubro, as embalagens desses produtos precisam
estar adequadas as normas da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (Anvisa), Para determinados itens que
jd se encontram nos mercados, o prazo limite de adequacdo
terminaem 2025.

l a estdo vigentes no pais as novas regras para os rotulos

A nova rotulagem tem como objetivo melhorar a clareza e
legibilidade dos rotulos dos alimentos e, assim, auxiliar o
consumidor a fazer escolhas alimentares mais conscientes”,
pontua a Anvisa.

No novo padrio, informagdes sobre o alto teor de aglicares
adicionados, gorduras saturadas e sodio viio passar para a
parte frontal dos produtos, facilitando a leitura.

As principais mudangas incluem alertas sobre nutrientes na
parte frontal da embalagem, e ndo mais no verso, e a
obrigatoriedade de destacar informagdes importantes,
como quantidades de agicar, sddio e gordura saturada.

Confira a seguir essas e outras alteragbes que passario a ser
comuns nas gondolas e no dia a dia do consumidor.

Regras da Anvisa: 0 que muda com os novos rotulos de
alimentos?

De imediato, o consumidor percebera uma das principais
alteracdes nas embalagens: a tabela de informacio
nutricional passa a ter letras pretas sobre fundo branco,
obrigatoriamente, e ndo poderd ser apresentada em areas
encobertas ou de dificil visualizaciio.

O objetivo, segundo a Agéncia, € evitar o uso de contrastes e
cores que possam dificultar a legibilidade das informacoes:

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgoes por embalagem: 000 porgoes
Porgao: 000 g (madida caseira

100 g | 000 g § % VD"

Valor energético (kcal)

Carboidralos tolais !g}
B Agucares totais (g)

Aglcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras Irans (g)

Fibra alimentar (g}

Sadio (ma} \ ) ﬂ

“Parcontunl do vilares dirios farnecdos pelo perlo,

Classificada pelo orgio como "a maior inovagio das novas
regras”, a rotulagem nutricional na parte da frente do
produto contari também com o simbolo de uma lupa,
indicando o alto teor de ingredientes:

Aito conteudo de Alimerins molickos & semissalkdos Mlimentos liguidos

Canfira oz modelos

8] Modelos com alva tear de um nutriente

b] Madelos com alto tear de dols nutrlentes

JoR o | v )
ciialurs | 10 eu|

cj Modelos com atto teor de tris nutrientes

Outra novidade ¢ que as embalagens devero conter
informagdes como agucares totais e adicionados, valor
energético ¢ de nutrientes (por 100g ou 100ml), além de
numero de porgdes por embalagem, a fim de ajudar o
consumidora comparar produtos. Ji as chamadas alegacoes
nutricionais, a exemplo dos dizeres "produto rico em
vitaminas ou livre de gordura transgénica”, permanecem
facultativas. Apesar de niio serem obrigadas a apresentar
esses dados no rotulo, as empresas que optarem pela
divulgagiio também deverio se enquadrar nas novas regras
declareza e legibilidade.

™ (87) 9.8148.6821
® (87) 3025.1500

Avenida Julio Brasileiro, 843 Helidpolis -
Garanhuns Pernambuco

ENERGIA SOLAR NAO E TUDO IGUAL

NewSollar

ENERGIA SOLAR AO SEU ALCANCE

* MAIOR QUALIDADE
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* MAIOR SEGURANGA
* MELHOR POS VENDA

Quem compara escolhe a Newsollar!

solarJLRE ¢ 4APsystems

®* MELHOR GARANTIA
* MELHOR CUSTO BENEFICIO
® MELHOR TECNOLOGIA

i

www.jornalcidadepe.com.br
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Conficnca é uma das coisas que construimos bem!

Nossa missao € entregar exceléncia nos servicos
prestados, através de conclusées de obras, buscando
trabalhar como empresa parceira junto aos nossos clientes.
A Agreservice Construcoes é composta por uma equipe
com experiéncia na prestacao de servicos, buscando
sempre o desenvolvimento e aprimoramento do trabalho
prestado em Garanhuns e regido. Com mais de 70 obras
concluidas em Garanhuns, a garantia de qualidade no que
faz é nosso compromisso.

NOSSOS SERVICOS:

- Construcao e execucao de obras;

- Consultoria técnica, avaliacao,
manuteng¢ao e gerenciamento
de obras:

- Planejamento com equipe
especializada em
obras residenciais,
comerciais \g
e industriais. |

AGRESERVICE

CONSTRUGCOESLTDA-ME

oy

-

Av. Simdéa Gomes, n° 402 - Heliépolis - Garanhuns/PE
Fone: (87) 3761.2801 - @ @agreserviceconstrucoesltda

www.jornalcidadepe.com.br [@ @jomalcidade
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