REITORIA DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCCO UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

EDITAL PROEC 03/2021
MOVIMENTE-SE

A Universidade de Pernambuco, por meio da Pré-reitoria de Extensdo e Cultura - PROEC, torna
publico o lancamento do presente Edital, e convida a comunidade académica a apresentar propostas
que visam a producdo de videos e/ou podcasts, nos termos estabelecidos € em conformidade com
Seus anexos.

1. JUSTIFICATIVAS

- O atual contexto social com odistanciamento provocado pela pandemia da COVID-19 que reduziu a
possibilidade da pratica esportiva e de exercicio fisico em espagos abertos e/ou em academias de
ginastica;

- A necessidade de manter o processo formativo de estudantes de graduacdo em atividades
deextensao;

- O conceito de extensdao universitdria na educacao superior brasileira € a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interacdo transformadora entre as
institui¢cdes de ensino superior € os outros setores da sociedade, por meio da produgdo e da aplicacao
do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa (BRASIL, 2018);

- A possibilidade de uso de Tecnologias da Informagdo e da Comunicac¢do na mediagdo de atividades

de extensdo em suas diferentes modalidades.

2. OBJETIVOS
- Difundir beneficios da atividade fisica na promocao da saide e da qualidade de vida;

- Ampliar e potencializar, em estudantes, conhecimentos sobre comportamentos saudaveis e
atividades fisicas orientadas por meio remoto;

- Disponibilizar para a comunidade em geral (interna e externa a UPE), via canais digitais, atividades
fisicas e esportivasorientadas com vistas ao desenvolvimento de comportamentos sauddveis, que
auxiliem no enfrentamento as Doencas Cronicas Nao-Trasnmissiveis (DCNT) e a melhoria da
qualidade de vida.

3. OBJETO

Selecdao de produtos em videos e/ou podcasts, avulsos e/ou episddios de séries, produzidos por
estudantes e/ou por técnicas/os, com supervisdo de docentes, com orientagdes para a realizacdo de
atividades fisicas, fundamentados em conteudos disciplinares e/ou multidisciplinares, que auxiliem
no enfrentamento as DCNT e a melhoria da qualidade de vida.

As temadticas das atividades a serem propostas poderdao contemplar os seguintes itens:
- Intervencdo esportiva na perspectiva da satde e do lazer;
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- Intervengdo na atengdo a individuos com doengas cardiovasculares e metabdlicas;

- Intervencdo na atenc¢do a individuos com doengas neuroldgicas e musculoesqueléticas;
- Intervengdo na atengdo a 1dosos;

- Intervencao na atencao a individuos com doengas por esfor¢os repetitivos;

- Outras teméticas relacionadas a atividade fisica, saide e qualidade de vida.

4. DA SUBMISSAO DE PROPOSTAS

4.1. O formulario de submissao deve ser preenchido em acordo ao Anexo II1
42 A proposta deverd ser submetida em formuldrio disponibilizado pela PROEC:

https://forms.gle/gRsdJ e YTtvEeNxtB9

4.3 E obrigatério o envio do video ou do podcasts, anexado ao mesmo formuldrio da submissao.

4.4 O material produzido em videoe/ou em podcasts deverd ser auto-explicativo e ter duragdo minima
de 2 minutos e maxima de 10 minutos.

4.5. O/A coordenador/a devera ser, necessariamente, um/a docente da UPE.

4.6. Podem, ainda, integrar a proposta: docente(s), discente(s) de graduacdo ou de pds-graduacgdo,
técnico/a-administrativo/a(s) e parceiro/a(s) externo/a(s) a Universidade de Pernambuco.

4.7 Ao submeter a proposta em formuldrio, no formato video, o proponente deve anexar termo de
autorizagdo de uso de imagens (Anexo I).

4.8 O produto em video ou em podcast poderd ser editado pelo proponente ou poderd ser editado pela
PROEC.

4.9 Quando necessdrio apresentar Declaracdo de Potencial de Creditacdo (modelo disponivel em :
http://www.upe.br/documentos3.html), a mesma poderd ser enviada pelo formulario:

https://forms.gle/hSgQLSHNSvfXEFL X7

5.DA AVALIACAO

5.1 A publicacdo de produtos em video ou Podcasts passardo por uma apreciagdo técnica, antes de

serem publicadas e/ou divulgadas em veiculos oficiais da extensao UPE.

6. OBRIGACOES
6.1 Anexar no processo de submissido o Termo de Autorizacido de Uso de Imagens (Anexo I).

6.Apresentar relatdrio final da atividade em formulario indicado pela PROEC.

7. DA CERTIFICACAO
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7.1 A certificagdo das atividades, para os promotores da agdo, serdo emitidos pela PROEC, apés a
aprovacao do relatério final.
7.2 Declaracdes ou certificados para os participantes da atividade serdo emitidos pela Coordenagdo

Setorial de Extensao da Unidade.

8. DO CONOGRAMA DE ATIVIDADES

Atividades Periodo
1. Lancamento do edital 11de marco de 2021
2. Inscricoes das atividades de 11 de margo de 2021 a 10 de marco de
producdo de conteido técnico- 2022

cientifico para  orientacdes de
atividade fisica
3.Socializacdo e difusdo das atividades Ap6s a aprovacdo da atividade

9. DISPOSICOES GERAIS

9.1A qualquer tempo, este edital poderd ser revogado ou anulado, no todo ou em parte, seja por
decisdo unilateral da PROEC, seja por motivo de interesse publico ou exigéncia legal, em decisao
fundamentada, sem que isso implique direitos a indeniza¢ao ou reclamac¢do de qualquer natureza;

9.2 A PROEC reserva-se o direito de resolver os casos omissos e as situagdes nio previstas no
presente Edital.

Recife, 10 de margo de 2021.

L P, b

Universidade de Pernambuco
Prof. Dr. LUIZ ALBERTO RIBEIRO RODRIGUES
Pré-Reitor de Extensdo e Cultura
Matricula: 7273-7

Prof. Luiz Alberto RibeiroRodrigues
Pré-Reitor de Extensao eCultura
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EDITAL PROEC 03/2021 - TERMOS

Video— modo de comunicagio visual, em arquivo digital, video com imagens e dudio,
que se destina a estimular os sentidos da audicdo e da vis@o simultaneamente na
transmissao de mensagens.

Podcasts-modo de comunicacao por audio, em arquivo digital, que se destina a
estimular os sentidos da audicao na transmissdo de mensagens.Podem ser teméticos,
contar historias, avulsos.

Coordenador da proposta — Docente da Universidade de Pernambuco.

Extensionista—Estudante da Universidade de Pernambuco, regularmente matriculado
na graduc¢do ou na pds-graduacao.

Técnico — Servidor da Universidade de Pernambuco que ndo exerce docéncia com
formacao superior na drea do produto.

DCNT- Doengas Cronicas Nao-Trasnmissiveis
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ANEXO I

TERMO DE RESPONSABILIDADE SOBRE AS INFORMACOES
E AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu, , portador do RG
n° , oOrgdo expedidor e do C.PF
/ / - lotado no Campus da
Universidade de Pernambuco - UPE localizado no Municipio
assumo inteira responsabilidade pelas informacgdes

prestadas nesta producdo mididtica, quanto a temética . Declaro estar de

inteira responsabilidade pelas informagdes prestadas, estando ciente de que a falsidade nas
informagdes acima implicard nas penalidades cabiveis. E ainda AUTORIZO o uso de minha
imagem, no contexto desse video e/ou PodCasts sejam essas destinadas a divulgacdo ao
publico em geral e/ou apenas para uso interno desta instituicdo, desde que ndo haja
desvirtuamento da sua finalidade.

de de . (local e data)

Assinatura do candidato ou responsavel legal
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ANEXO IT

ASPECTOS TECNICOS
- Os videos devem ser gravados na horizontal

- O video deve ser captado e editado em resolu¢do Full HD (1920x1080/ 30fps) e enviado no
formato de arquivoMP4/H264

- Evite transferir videos por meio de aplicativos de troca de mensagem, como o Whatsapp,
escolhendo os arquivos pela “Galeria” do smartphone. Ao fazer isso, os videos perdem muita
qualidade porque os arquivos sdo reduzidos a fim de facilitar o compartilhamento. Caso seja
necessdrio transferir arquivos, escolha anexar “Documento” e, entdo, selecione os arquivos
desejados. Dessa forma, eles serdo anexados na integra, sem perdas.

COMO OBTER A MELHOR IMAGEM

- Ao utilizar celular ou camera para efetuar a gravacdo, apoiar o equipamento em um tripé ou
outro plano fixo, para manter a imagem estavel, sem trepidacoes.

- O enquadramento da imagem deve ser ajustado de modo a facilitar o foco da captura, sendo
aconselhavel capturar a imagem do apresentador contemplando um plano médio ou plano
americano,de acordo com as figuras abaixo:

Figura 1: Sugestdo de plano médio Figura 2: Sugestéode plano americano

- O ambiente utilizado para captura das imagens deve possuir a iluminac¢ao uniforme,
evitando pontos escuros nos videos, se possivel, com a luz incidindo de frente. Observando
ainda o nivel para nao haver excesso de iluminacao.

COMO OBTER O MELHOR AUDIO

- A gravacdo deve ser realizada em um ambiente silencioso, devendo ficar atento aos barulhos
provocados por aparelhos como ventilador, ar condicionado e televisores.
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- Deve-se dar preferéncia para utilizagdo de microfones externos, do tipo lapela, direcional ou
até mesmo os existentes nos fones dos celulares, pois auxiliam uma melhor capta¢do do som e
evitam a presenca de ruidos.

- A fala deve ser feita com boa entonacdo, sem excessos € 0 mais proximo possivel do
equipamento de captura de dudio.
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ANEXO III

Itens que deverao ser preenchidos no formulario de submissao.
1 - Itens comuns a todas as modalidades

a) Identificacao
Proponente;
E-mail;
Matricula.

b) Equipe

Coordenador;

CPF;

Docente(s) Colaborador/a(s);
Estudantes(s) Extensionistas;

Técnico/a(s):

Egresso/a(s) (Graduacdo e P6s-graduagao);

¢) Proposta

Titulo da Proposta;

Campus/Unidade;

Carga horaria total: (inclui planejamento, elaboragao de relatdrio etc.);

Carga hordria a ser creditada por estudante extensionista;

Publico alvo da atividade (Apresentar caracteristicas do publico alvo);

Parcerias (caso existam, relacionar as unidades e/ou Instituicdes que contribuirdo para a
realizacdo da atividade);

Indique a Linha de Extensao;

Qual(ais) area(s) temaética(s) esta vinculado a Atividade de Extensao;
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