PRO- REITORIA DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS
E GERENCIA DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCC

PROGRAMAGAO COMEMORATIVA DO DIA DO SERVIDOR PUBLICO - UPE / 2016

TEMA: CUIDANDO DE QUEM CUIDA

ATIVIDADE | LOCAL HORA
SEGUNDA-FEIRA 17/10
Abertura na Educagdo
- Autoridades Convidadas: Reitor, Pro-Reitora PRODEP, Diretora do 16:00
Campus e repres. Adupe e Sindupe CAMPUS MATA NORTE
- Homenagem a Campus Mata Norte, pelos 50 anos de existéncia, e a (Nazaré da Mata) 16:30
servidores que contribuiram para construgdo dessa historia
- Lanche 17:30
QUARTA-FEIRA 19/10
o . .Es.pago Saude: N HUOC ) 08:00 — 12:00
- Acupuntura: Cristiane Lins ( Fisioterapeuta HUOC) — Agendamento prévio (sala da educagdo 13:30— 17:30
pelo telefone: 3184.1311 (Marcia, Jussara) - vagas limitadas permanente) ) )
SEXTA-FEIRA 21/10
Abertura na Saude
- Composigdo de mesa: Vice-Reitora, Pro-Reitora PRODEP, SCH, Diretor do CISAM 08:30
Cisam e repres. Adupe e Sindupe (Auditorio Albérico
- Homenagem ao Cisam, pelos 70 anos de existéncia, e a servidores que Camara) 09:00
contribuiram para construgdo dessa historia
- Lanche 10:00
Espago Saude CISAM 07:00 — 10:00
- Exames: Realizacdo de citologia oncdtica (preventivo de colo de Utero) (Ambulatério da Mulher) ’ ’
para 100 servidoras da UPE — Vagas limitas com distribuigdo de fichas
Espaco Saude REITORIA
- Vivéncia em arteterapia - consciéncia corporal com relaxamento - Ma. (espago de 08:30 - 10:00
Hildes do Amparo Farina (psicéloga clinica). Agendamento prévio pelo convivéncia/prédio do
telefone: 3183.3731 (Ana, Moénica, Bety) - vagas limitadas Gabinete)
TERCA-FERIA 25/10
Espacgo Saude
- Exercitando o corpo - Ginastica Laboral (Profa. Siene Hammes/PRODEP) CISAM 08:00-12:00
- Aferigdo de pressdo arterial “Projeto Com Pressdo ndo se Brinca” (Profa. (nas salas) 08:00 - 12:00
Simone Muniz e alunos/FENSG) (espago Bem-estar -
- Lanche defronte ao Nutes) 10:00
- Oficina de Florais: Profa. Alexsandra Xavier (enfermeira, profa. FENSG, 14:00 - 16:00
aromaterapeuta, fitoterapeuta Alexsandra Xavier - Agendamento prévio (sala Suely Peixoto)
pelo telefone: 3182.7767 (Suzi) - vagas limitadas
Espago Beleza Reitoria
- Limpeza de pele e massagem facial: Equipe coordenada por Marlene 9:00-12:00
(sala do NBID)
(SINDUPE)
Espaco Informativo
- Palestra: Violéncia Contra a Mulher — (Ma. Valquiria Pereira - Assistente PROCAPE (sala 03) 08:30-09:30
Social CISAM)
. Espaco Beleza _Huoc 13:00 - 17:00
- Corte de cabelo feminino e masculino (Equipe do SENAC) (auditério do CIAP)
) Espaco Motivacional
- Palestra: Gestao.e Lideranga I’.la \l{|da pessoal e proflssmnal a luz dos HUOC 09:00 — 10:00
processos de coaching e mentoring : Prof. Aderson Viana (Coach e Mentor L
(auditdrio do CIAP)
ISOR)
Demonstragao produtos SAM’S 10:00
Espaco Saude
- Massagem para os profissionais de bloco cirurgico, UTI, sala RC, etc: 08:00 - 12:00
. ~ g L PROCAPE
Profa. Rosana Barbara (Professora de educagéo fisica/especialista em
pilates /treinamento funcional/massoterapia Agendamento prévio pelo (sala 01)
telefone: 3181.7202 (Rejane) - vagas limitadas
QUARTA-FEIRA 26/10
Espaco Satide, diversdo e arte
- Feira de Talentos: Exposicdo e venda de produtos confeccionados por Campus Santo Amaro 9:00 — 16:30
servidores da UPE (Patio do ICB) ’ ’
- Feira de produtos organicos
' Espaco Informativo o PROCAPE
- Palestra: Sindrome de Burnout: Prof. Spencer Jr. (FCM/ psicélogo UNIAS — 08:30-09:30
PRODEP) (sala 03)




Espago Informativo
- Palestra: Aposentadoria — atualizando o servidor publico estadual quanto

HUOC

a legislagdo vigente - Josinalda Araujo (Chefe da Unidade de Concessdo de (auditorio do CIAP) 09:00 - 10:30
Beneficios da Fundagdo de Aposentadorias e Pensdes dos Servidores do
Estado de Pernambuco - Funape /IRH)
Espago Saude
- Massagem relaxante para os profissionais de bloco cirargico, uti, sala RC, HUOC
etc — Profa. Rosana Bérbara (Professora de educag3o fisica/especialista em o - 08:00 - 12:00
. . . . . (Auditério do laboratdrio)
pilates /treinamento funcional/massoterapia - Agendamento prévio pelo
telefone: 3184.1292 (Marcia, Jussara) - vagas limitadas.
Espago Informativo CISAM
- Palestra: Prevencgdo de Drogas (Prof. Claudio Monteiro — FENSG /PRODEP) (sala Sueli Peixoto) 09:30-10:30
Demonstragao produtos SAM’S 10:00
Espago Saude CISAM
- Acupuntura: Cristiane Lins (Fisioterapeuta /HUOC). Agendamento prévio (Ambulatério 08:00 - 12:00
pelo telefone: 3182.7767 (Suzi, Sandra) - vagas limitadas. Multiclinicas — sala 7) 13:30-17:30
. o Espago Saude _ REITORIA
- Exercitando o corpo - Ginastica Laboral (Profa Siene Hammes/PRODEP) L. . 09:00
(Patio refeitdrio)
- Lanche (frutas) 09:30
QUINTA-FEIRA 27/10
Espago Saude
- Massagem para os profissionais de bloco cirurgico, sala de parto, UTI,
. . ~ CISAM
sala RC, bergarios, etc — Profa. Rosana Barbara (Professora de educagdo .
L e . . . . (sala do isolamento da 08:00-12:00
fisica/especialista em pilates /treinamento funcional/massoterapia) - UTI materna)
Agendamento prévio pelo telefone: 3182.7767 (Suzi, Sandra) - vagas
limitadas.
Espaco Cultural REITORIA
- Apresentacdo artistica com talentos da UPE: Victor e Flavio (NCTI) (Patio refeitdrio) 12:00 - 16:00
SEXTA-FEIRA — 28/10
Espago Informativo
- Palestra: Prevengdo de Drogas - (Prof. Cldudio Monteiro — FENSG / PROCAPE 08:30-09:30
PRODEP) (sala 03)
Demonstragdo de produtos SAM’S 10:00
Espaco Beleza REITORIA 08:00 — 12:00

Demonstragdo de produtos MARY KAY

(32 andar sala 9)




