GUIA DE BOAS PRATICAS PARA
A PREVENGCAO DA COVID 19 NA
UPE-CAMPUS PETROLINA
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APRESENTACAO

Em detrimento da pandemia do SARS-CoV-2 e de modo a resguardar
a saude dos alunos, professores e demais colaboradores, a UPE
suspendeu suas atividades presenciais em marco de 2020, conforme
orientacao da OMS e PORTARIA MEC N° 343, de 17 de marco de 2020.

Com o objetivo de preparar a Instituicdo e toda a comunidade
académica para o retorno as atividades presenciais foi criado, pela
Comissao Técnica de Biosseguranca do Campus Petrolina, este Guia
Técnico de Orientacao e Prevencao da Covid-19, no qual fazem
presentes orientacoes gerais voltadas ao alunos, professores e
colaboradores, que irdo retornar ao campus para o desenvolvimento
das atividades totais.

Aconselhamos uma leitura atenta de todas as recomendacgdes deste
guia, com a finalidade de reiterar um retorno as atividades
presenciais de forma responsavel e segura, nas instalacoes do
campus. Lembrando que a continuagcdao das aulas presenciais,
dependem do comportamento de cada um para manter um
ambiente seguro para toda comunidade académica.
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Desejamos um bom retorno a todos!
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Higienizacao das maos

Quando devo higienizar as maos?
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/) Ao chegar no Campus ~ E
@) Ao manusear sua mascara

@) Ao tocar superficies
@) Antes das refeicoes

@) Antes e apos utilizar o banheiro

Higienizacao simples das maos .?'O
X

Lave as maos com agua e Lave as unhas e as
sabao, sem encostar na Esfregue as costas das Esfregue entre os dedos pontas dos dedos
pia maos
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Esfregue o dorso dos Esfregue os polegares s " " | .
dedos de uma mao T s regue os p.un os seo pape~ toalha para
com a palma da méao s utilizando movimentos secar as maos e fechar a
oposta circulares torneira

Cada lavagem deve durar ao menos 50 segundos e deve ser feita com frequéncia
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Medidas a serem tomadas

Cuidados no uso de mascaras

e Use corretamente a mascara, cobrindo sempre a
boca, nariz e queixo, verificando a vedag¢ao nas
laterais;

e Evite tocar e ajustar a mascara;

e Troque a mascara sempre que ela estiver suja ou
umida. A mascara cirurgica deve ser utilizada no
maximo por 4h;

e Ao remover a mascara, pegue sempre pelo lago ou
elasticos, evitando tocar na parte da frente e, higienize as
maos em seguida.

Distanciamento Fisico

Mantenha o distanciamento entre as pessoas,
inclusive durante as pausas para a alimentacgao;

Q

Evite aglomeracao em ambientes fechados;

Nao cumprimente com aperto de maos ou toque,
beijos e/ou abracos;
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Nao compartilhe objetos de uso pessoal;

/) Priorize o uso de escadas, destinando os elevadores as
pessoas em situacao de mobilidade reduzida.
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Cuidados Gerais 3,

e Use mascara durante o periodo que permanecer al

no Campus; X/

e Tenha sempre ao alcance um frasco de alcool em gel, a 70 %, para
higienizagao das maos;

e Limpe objetos e superficies frequentemente tocados e que
possam ser eventualmente compartilhados.

e Reduza o fluxo e controle o acesso de pessoas no ambiente;

e Propicie a ventilacao adequada do ambiente (abra janelas e
portas);

Cuidados ao utilizar o refeitorio

® Proibido consumir alimentos em ambientes como: salas de aula,
laboratérios, biblioteca, secretaria, recepcdées e ambientes
administrativos;

@ SO é permitido o consumo de alimentos apenas nos ambientes
apropriados (refeitorio, copa e/ou ambientes abertos);

@ Uso obrigatorio de mascara até o momento das refeigoes,
acondicionando-a em sacola apropriada e recolocando-a

imediatamente apos o término.
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Cuidados na sala de aula

e Mantenha o ambiente sempre arejado (portas e janelas abertas);

e Use corretamente a mascara, cobrindo sempre a boca, nariz e
queixo, verificando a vedacao nas laterais;

e Higienize as maos com alcool em gel a 70% na entrada e saida da
sala de aula;

e Troque a mascara, no maximo 4 horas ou sempre que estiverem
sujas ou umidas;

e Leve mascaras suficientes para todo o periodo da aula;

e Descarte mascaras usadas, preferencialmente nas lixeiras dos
sanitarios;

e Mantenha o distanciamento fisico preconizado pela
Organizagcao Mundial de Saude;

e Evite tocar boca, nariz e olhos com as maos durante as aulas;

e Evite contatos pessoais, como abracgos, beijos, apertos de mao e
conversas desnecessarias;

e Beber agua somente por meio de garrafas reutilizaveis e de uso
pessoal;

e Evite toda e qualquer aglomeracao na entrada e saida das aulas
e ho embarque e desembarque dos coletivos urbanos;

e Utilize toucas descartaveis ao utilizar capacetes coletivos (moto
taxi e outros);

e Deixe o local imediatamente apos o término da aula;

e Evite alimentar-se na sala de aula.
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Cuidados ao utilizar o bebedouro

Os bebedouros estardao funcionando apenas para o
abastecimento de copos e garrafas. E importante, antes de
utiliza-lo higienizar as maos. Siga corretamente as normas
abaixo estabelecidas:

@ Use sua propria garrafa de agua;

® Nao compartilhe copos e/ou garrafas;

® Nao encoste sua garrafa ou copo na
torneira;

® Nao beba diretamente na torneira

Cuidados ao utilizar o banheiro

e Higienize as maos lavando com agua e sabao ou
alcool 70% ao entrar e antes de sair, conforme as
orientacoes ja informadas;

e Nao utilize toalhas de tecido;

o Utilize o papel toalha para fechar a torneira e ao
tocar macganetas;

e Acione a descarga com a tampa do vaso sanitario
abaixada para evitar a disseminagao de aerossais;

e Evite aglomeracgoées. = @
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Cuidados ao utilizar o laboratorio

P Use os equipamentos de protecao individual; n
P Guarde os pertences em local apropriado;

p Respeite a divisdo em grupos evitando
aglomeracao no laboratoério;

P Higienize as maos com agua e sabonete liquido
frequentemente, principalmente antes e apos as
atividades laboratoriais. Na impossibilidade de tal
recurso, use alcool etilico em gel a 70% °INPM.

P Higienize equipamentos de uso comum antes e
depois de manusea-los. Siga as instrugcées do manual
do equipamento e tome cuidado com o uso de alcool
em superficies aquecidas.

Cuidados ao utilizar a Biblioteca

/) Uso obrigatério de mascara

/) Higienize as méos antes e apos
tocar nos livros e equipamentos

Higienize as mesas e cadeiras
antes e apos utilizacao

N

Permitido no maximo 4 estudantes por
mesa, obedecendo as demarcacoes

N

Nao compartilhe objetos pessoais
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ATENCAO!!

Apresentando sintomas gripais, caso positivo para a COVID 19,
ou contato com casos confirmados/suspeitos:

e Mantenha-se em casa em isolamento;
e Comunique imediatamente ao seu professor ou a coordenacao;

e Realize testagem e, em caso confirmado, busque orientacao
profissional.

Orientacodes do Ministério de Saude

POSITIVO para COVID-19 e COM SINTOMAS: 07 DIAS DE
ISOLAMENTO + 24 horas SEM sintomas.

POSITIVO para COVID-19 e SEM SINTOMAS: 07 DIAS DE
ISOLAMENTO.

NEGATIVO para COVID-19 e COM SINTOMAS: 07 DIAS DE
ISOLAMENTO+ 24 horas SEM febre (caso provavel de Influenza).
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