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EMENTA 
Apresenta os conceitos básicos do estudo do movimento humano, discutindo aspectos importantes 

relacionados à avaliação e função das estruturas do aparelho locomotor e interpretação do movimento 

funcional, com vista à atuação profissional. 

COMPETÊNCIA(S) HABILIDADES 

✓ Compreender o movimento humano de forma 

segmentar e integrada;  

✓ Identificar os padrões de movimentos normais e 

suas disfunções;  

Conhecer e aplicar as técnicas mais adequadas e 

atualizadas para avaliação clínica do movimento 

humano. 

✓ Conhecer os conceitos básicos de cinemática e 

cinética; 

✓ Conhecer a estrutura óssea, articular e 

muscular do aparelho locomotor; 

✓ Conhecer a anatomia funcional do aparelho 

locomotor; 

Conhecer as técnicas de avaliação da função e 

encurtamento muscular; goniometria e avaliação 

funcional. 

CONTEÚDOS 

1. Introdução ao estudo do movimento 

humano 

1.1. Cinemática 

1.2. Cinética 

1.3. Contração Muscular 

2. Cinesiologia do Membro Superior 

2.1. Complexo articular do ombro 

2.2. Cotovelo e Antebraço 

2.3. Punho e Mão 

 

3. Cinesiologia do Membro Inferior 

3.1. Quadril 

3.2. Joelho 

3.3. Tornozelo e Pé 

4. Cinesiologia da coluna vertebral 

4.1. Coluna Cervical e ATM 

4.2. Coluna Torácica e Respiração 

4.3. Coluna Lombar e Sacro 

5. Cinesiologia do Assoalho Pélvico 

 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS E RECURSOS DIDÁTICOS 

O conteúdo das aulas teóricas será ministrado de forma presencial em sala de aula, com atividades expositivas, 

discussões e apresentação de seminários. As aulas práticas serão realizadas de forma presencial em laboratório, 

com realização de técnicas e procedimentos específicos para avaliação e compreensão do movimento humano.  

Para informações sobre a disciplina, socialização de materiais de apoio e espaço para dúvidas será utilizado o 

ambiente google classroom. 

PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS 

A avaliação teórica será realizada por meio de três provas que serão aplicadas presencialmente. Para avaliação 

prática será realizada prova prática em laboratório, em duplas. Na primeira nota teremos um seminário com 

apresentação de artigos científicos referentes ao conteúdo. 

SIGA: Média de três notas 

 

Av. 1 – Prova teórica (6 pontos) + Prova prática (2 pontos) + Seminário (2 pontos)  
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Av. 2 –  Prova teórica (7 pontos) + Prova prática (3 pontos)  

 

Av. 3 –  Prova teórica (7 pontos) + Prova prática (3 pontos) 
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