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EMENTA

Apresenta os conceitos basicos do estudo do movimento humano, discutindo aspectos importantes
relacionados a avaliagdo e funcao das estruturas do aparelho locomotor e interpretacdo do movimento
funcional, com vista a atuag¢ao profissional.

COMPETENCIA(S) HABILIDADES
v" Compreender 0 movimento humano de forma v Conhecer os conceitos basicos de cinematica e
segmentar ¢ integrada; cinética;
v" Identificar os padrdes de movimentos normais e v' Conhecer a estrutura Ossea, articular e
suas disfungoes; muscular do aparelho locomotor;
Conbhecer e aplicar as técnicas mais adequadas e v" Conhecer a anatomia funcional do aparelho
atualizadas para avaliacdo clinica do movimento locomotor;
humano. Conhecer as técnicas de avaliagdo da fungdo e
encurtamento muscular; goniometria e avaliagao
funcional.
CONTEUDOS
~ . 3. Cinesiologia do Membro Inferior
1. Introducao ao estudo do movimento g
3.1. Quadril
humano
. . 3.2.Joelho
1.1. Cinemaética :
g 3.3.Tornozelo e P¢
1.2. Cinética o, .
~ 4. Cinesiologia da coluna vertebral
1.3. Contragdo Muscular .
S ; . 4.1.Coluna Cervical e ATM
2. Cinesiologia do Membro Superior . o
. 4.2. Coluna Toracica e Respiragdo
2.1. Complexo articular do ombro
4.3.Coluna Lombar e Sacro
2.2.Cotovelo e Antebrago s . s
~ 5. Cinesiologia do Assoalho Pélvico
2.3.Punho e Mao

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS DIDATICOS
O contetido das aulas tedricas serd ministrado de forma presencial em sala de aula, com atividades expositivas,
discussOes e apresentagdo de seminarios. As aulas praticas serdo realizadas de forma presencial em laboratorio,
com realizagdo de técnicas e procedimentos especificos para avaliagdo e compreensdao do movimento humano.
Para informagdes sobre a disciplina, socializagdo de materiais de apoio e espago para duvidas sera utilizado o
ambiente google classroom.

PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS
A avaliag@o teorica sera realizada por meio de trés provas que serdo aplicadas presencialmente. Para avaliagéo
pratica sera realizada prova pratica em laboratorio, em duplas. Na primeira nota teremos um seminario com
apresentacao de artigos cientificos referentes ao conteudo.
SIGA: Média de trés notas
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REFERENCIAS BASICAS
ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. xvii, 450 p.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.
494 p.
HAY, J. G.; REID, J. G. As bases anatomicas e mecanicas do movimento humano. Rio de Janeiro: Prentice
Hall, 1985. 281 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

KAPANDII, L. A. Fisiologia Articular - Ombro, Cotovelo, Prono-supinagido, Punho, Mao - Vol. 1. 6. ed. Sao
Paulo: Guanabara Koogan, 2007. 374p

KAPANDII, A. L. Fisiologia articular: Membro Inferior - vol. 2. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000. 266 p.

KAPANIJIL, L. A. Fisiologia Articular - Vol. 3 - Esquemas Comentados de Mecanica Humana. 6. Ed. Sao Paulo:
Guanabara Koogan, 2009. 346p

NORDIN, M.; FRANKEL, J. A. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014. 412 p.

WHITING, William Charles; ZERNICKE, Ronald F. Biomecanica da lesdo musculoesquelética. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. xix, 251p.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K.; PROVANCE, P. G.; RODGERS, M. M.; ROMANI, W. A. Musculos:
provas e fungdes. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007. 556 p.

MARQUES, Amélia Pasqual. Manual de goniometria. 23. ed. S0 Paulo: Manole, 2014. 136 p.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.
xxii, 538 p.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquletico: Fundamentos para reabilitagdo. 3. Ed. Sdo
Paulo: Elsevier, 2018. 776p.

Obs: Para os estudos dirigidos e os seminarios serdo utilizados artigos de periodicos cientificos.
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